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A questéo

Sou um homem de 30 anos que trabalha promocode betmotion saide mental. Eu vou me casar
dentro alguns meses' tempo, N&o quero convidar meu pai! Ele e eu fomos afastados por varios
ano NOs temos numeros moveis uns dos outros culpando-os mas ndo os usamos O Meu Pai tem
uma doenca vitalicia do alcool (AUD). Era ainda violento Homem Desde a minha idade 11 A mée
conseguiu divorciar dele nds o fizemos na maioria das vezes com ele

Eu cresci, fui para a faculdade e agora estou gostando da minha carreira. Passei entender mais
sobre o vicio! Nao sinto ressentimento por ele nem tenho tendéncia de ver isso na verdade
promocode betmotion questao disso mesmo: ndo gosto desse homem que € meu pai; vim vé-lo
como qualquer outra pessoa com AUD mas alguém cujo filho me deu um curto periodo (ndo
temos memorias boas).

na mesma casa.)

Mas a medida que nos aproximamos do dia de casamento, temo a auséncia da mae noivo sera
perceptivel e comentada. Dado o fato dela ter os pais la dentro para ela também ndo sentir amor
ou apego por ele; meu parceiro diz-me apoiar qualquer decisdo minha: pode ajudar vocé me
sentindo um pouco mais tranquilos? Ou menos com medo promocode betmotion convidalo?"
Resposta de Philippa

O que é sobre o seu pai de davida, paradoxos promocode betmotion casamentos nos faz
acreditarmos devemos seguir tantos protocolos e regras? Vocé nao hesitaria a pedir ao teu Pai
gualquer outro evento. Qual seria entdo as mesmas intervencdes culturais se estamos tentando
entrar aqui na situacao dificil do momento errado eu sei vergonha envolvida! Racionalmente vocé
sabe disso ter um irresponsavel violento bébado papai Nao seja promocode betmotion culpa mas
ainda me pergunto Se tem sentimentos por ser algo vergonhoso ou mesmo querer ele; Eu estou
imaginando duas pessoas desaprovando-o dele...

Quando confrontados com o conceito de um casamento, as pessoas tém expectativas. Vocé
provavelmente esta sendo bombardeado por normas culturais e "deve" dos amigos familia ou até
mesmo do Instagram - eu espero que eles estivessem sentindo uma pressao muito forte para se
conformarem a isso; vocé como mim € profissional da saide mental entdo pode saber pela
experiéncia...que poderia ser mais facil identificar os problemas alheiom aos nossos préprios
filhos! Uma infancia dificil talvez signifique algo promocode betmotion nossas cabecas.”

Pode haver uma criangca promocode betmotion vocé ainda tentando "fazer a coisa certa”...

Estou imaginando algo assim que pode estar promocode betmotion promocode betmotion mente
subconsciente e vocé € novamente confrontado com a possibilidade de acertar ou errar para
outras pessoas,ou mesmo ele. Racionalmente sabe-se ndo ser culpa dele ter transtorno do uso
da bebida alcoodlica mas pergunto se o pequeno garoto dentro quer fazer aquilo por quem acha
certo Vocé diz seu pai s6 como qualquer outro viciado pra vocés Mas eu realmente ficaria
surpreso sobre isso "como poderia pensar".

Queremos ser "bons" e fazer as coisas certas para 0s amigos, a familia com quem nos
preocupamos porque queremos sermos aceitos. NOs desejamos pertencer ao nosso lugar de
origem; nés também gostariamos que fossemos amado : vocé pode ndo estar sendo
pressionado por convida-lo mas talvez tenha sido pressionada sobre o jantar ou ceriménia —
entao este casamento esta se tornando algo “certo” promocode betmotion relacado a promocode
betmotion condicéo correta - depois € preciso convidar alguém pra participar desse direito!



Confie promocode betmotion seus instintos e mantenha-se fiel a si mesmo, ndo o convide.
Convidar alcodlico que nunca foi reformado para casamentos € muitas vezes uma ideia terrivel
independentemente de quéo intimamente relacionado com 0s noivo ou noiva eles sao; nem vocé
guer alguém la ao qual se sinta (principalmente) indiferente? Sim as pessoas podem comentar
sobre promocode betmotion auséncia: Nao ha nenhuma reflexdo quanto a pessoa caso isso
aconteca! E absolutamente OK deixar qualquer um dos rituais do casamento sem seguir todas
regras culturais da vida cultural deles...”.

Para obter ajuda com essas questdes, acesse Adfam (adfam.org uk); Al-Anon(al anonuk) ou
DrugFAM

Toda semana Philippa Perry aborda um problema pessoal enviado por leitores. Se vocé gostaria
de conselhos da Philippa, envie seu problemas para askphilipppaguardian pt-
br/publappapatantian_portugalsuplanceiaopenhotelestudodecontabilidadedocliente
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