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A histéria da Educacéo Fisica no Brasil tem 0s seus primeiros registros em 1500.

Confira nesta matéria a evolucao da pratica esportiva no pais!Terra a vista

Quando os portugueses chegaram em terras brasileiras encontraram povos indigenas que
dancavam, saltavam, cacavam com arco e flecha e nadavam.

Eram exercicios, em aposta ganha 10 reais maioria, naturais e necessarios para aposta ganha 10
reais sobrevivéncia, mas também haviam praticas ligadas a cultura indigena como jogos de
peteca, corrida e lutas — primeiras manifestacdes do que, mais tarde, se nomeou Educacéo
Fisica.

Cligue aqui e confira algumas atividades tradicionais de comunidades indigenas que podem ser
ensinadas na aula de Educacéo Fisica.

Chegam os jesuitas

Com a chegada dos jesuitas, a Educacao Fisica comecou a ganhar contornos mais definidos.
De acordo com a pesquisadora e professora Paula Chiés, em seu estudo "lluminando o corpo:
As contribui¢des cientificas ao conceito de corpo", nas escolas fundadas pelos jesuitas os alunos
participavam de brincadeiras e jogos, sendo estas consideradas as primeiras aulas de Educacéo
Fisica em territério brasileiro.

Porém, a préatica tinha apenas o objetivo de lazer e recreacao.

Colbnia x Império

Ainda durante o periodo colonial, com a vinda de negros escravizados para o Brasil, surge a
capoeira, luta que utiliza o proprio corpo como instrumento e muito praticada até hoje.

Na época, a elite acreditava que exercicios fisicos eram uma atividade somente para escravos e
gue seus filhos deveriam se dedicar ao desenvolvimento intelectual.

Foi somente no Brasil Império, em 1808 com a vinda da Corte Portuguesa, que se firmaram os
primeiros tratados sobre a Educacao Fisica no pais.

A educacao e a salde passaram a ser uma preocupacao das elites e, neste contexto, 0s
exercicios corporais se tornaram sinébnimo de saude fisica e mental.

As escolas comecaram, entdo, a incluir a ginastica em seus curriculos.
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Uma opinido de peso

A importancia da Educacéo Fisica na formagéo dos brasileiros se consolida somente em 1882,
com o parecer de Rui Barbosa sobre a "Reforma do Ensino Primério, Secundério e Superior”, no
qual relatava o valor do desenvolvimento fisico aliado ao mental nos paises mais desenvolvidos
e sugeria a obrigatoriedade da pratica em todas as escolas e para ambos 0s géneros, incluindo a
Educacéo Fisica como matéria de estudo.

Século XX

A profissionalizacdo da Educacéo Fisica aparece no Brasil Republica, com as escolas de
Educacéo Fisica que tinham como objetivo principal a formacédo militar.

Em 1930, com as reformas de Getulio Vargas, a area ganha destaque nas politicas publicas com
a criagdo do Ministério da Educacao e Cultura (MEC).

A Educacéo Fisica obrigatoria em todos os niveis escolares foi uma das formas do governo
promover habitos higiénicos e de saude entre a populacao.

De acordo com Ramos, em "Exercicios Fisicos na Histéria e na Arte do Homem Primitivo aos
nossos dias", um passo decisivo na histéria da Educacao Fisica no Brasil foi a fundacgéo da
Escola Nacional de Educacao Fisica e Desportos em 1939, integrada a Universidade do Brasil
com grandes conquistas no campo das atividades fisicas.

No fim do século XIX, o esporte se revela como importante manifestacdo cultural.

Enquanto no Brasil Imperial, a natagéo, a equitacao e a esgrima eram as modalidades mais
praticadas, o remo foi o principal esporte praticado no pais até as primeiras décadas do século
XX, quando foram introduzidas as modalidades de natacéo, basquete, ténis e futebol — populares
até os dias de hoje.

Apéds a 22 Guerra Mundial e durante a Ditadura Militar no Brasil, a Educacao Fisica ganhou
status de propaganda do governo e todo o ensino passou a ser direcionado para o rendimento
esportivo e performance do atleta.

O regime militar investiu em competicdes esportivas de alto nivel, o que resultou em uma
valorizacdo do carater tecnicista das praticas fisicas.

Os tempos atuais

Apés a abertura politica, nos anos 1980, novas concepc¢des surgem na area da Educacéo Fisica,
principalmente a escolar, e 0 modelo mecanicista passa a ser questionado.

Estudos sobre o desenvolvimento psicomotor da crianga, transformam o ensino de Educacéo
Fisica, que passa a considerar o todo — fisico, social e emocional — e o lado formativo do aluno.
Atualmente, diversas abordagens dividem espaco e se reconhece o papel da Educagéo Fisica
para o desenvolvimento humano pleno, sendo uma importante ferramenta para o aprendizado,
integracdo social e exercicio da cidadania.
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Governo ltaliano apresenta projeto de lei para reforcar a
protecéo avida

O Governo lItaliano, sob a lideranca da primeira-ministra Giorgia Meloni, apresentou um projeto
de lei que reforca a protecao a vida, provocando debates acalorados e manifestacées de protesto
de ativistas dos direitos reprodutivos. A medida, que foi aprovada pelo Parlamento, reforca o
direito de grupos pro-vida de participarem dos servicos de orientacdo a familia, mesmo que isso
cause controvérsias.

Prevencao antes do aborto

A lei italiana de 1978, que despenalizou o aborto no pais, permite que centros de orientacéo a
familia usem associagdes voluntarias "para a protecao da maternidade” para ajudar mulheres a
evitar terminacgdes de gravidez devido a dificuldades econémicas, sociais ou familiares. A nova
legistlacdo reafirma essa parte do texto original, mas isso tem gerado preocupacdes de que
grupos pro-vida possam influenciar as escolhas das mulheres.

Meloni e aposta ganha 10 reais agenda politica

Giorgia Meloni, a primeira-ministra italiana com raizes aposta ganha 10 reais partidos nascidos
das cinzas do fascismo, tem sido elogiada por aposta ganha 10 reais habilidade aposta ganha 10
reais transmitir mensagem politica e manter um perfil mais ou menos moderado no cenario
internacional. No entanto, seus oponentes argumentam que seus planos domeésticos, como
mudar a Constituicdo para permitir que os cidadaos voteem diretamente no primeiro-ministro e
tornar ilegal a gestacéo solidaria, poderiam minar os equilibrios de poder e favorecer um possivel
autoritarismo.

Reacdes divididas

Enquanto alguns politicos pré-vida louvam a decisdo do Governo lItaliano, ativistas dos direitos
reprodutivos protestam contra a medida. A preocupacao € que a lei possa encorajar grupos pro-
vida a serem mais agressivos aposta ganha 10 reais aposta ganha 10 reais abordagem para
mulheres que consideram o aborto. Ativistas afirmam que existem muitos obstaculos praticos a
interrupcdo da gravidez no pais, como a possibilidade dos médicos se recusarem a realizar o
procedimento por motivos éticos.
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