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Uma festa de cinco meses, um dormitório da faculdade e o inferno dos introvertidos.
Essas são apenas algumas das palavras que  os moradores da Antártida usam para descrever a

No contestant shall exceed competing more than five (5) rounds and/or twenty- five (25) minutes
of fighting in a twenty-four (24) hour period. 2. The referee is the sole arbiter of a bout and is the
only individual authorized to stop a contest.
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Regarding the appeal, counting errors, misdeclarations, and retroactive disqualifications can force
decisions to be overturned. There has never been a unanimous decision scoring that has been
overturned.
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vida no continente mais frio e misterioso do mundo.
Em 1959, 12 países  – incluindo Chile Japão e Austrália - assinaram o Tratado Antártico
prometendo que apenas para fins pacíficos seriam utilizados  os sete continentes. Como
resultado não há bases militares lá; embora aviões ou navios possam trazer pessoas a
suprimentos de  guerra
Isso significa que apenas alguns milhares de humanos podem dizer ter vivido na Antártida.
E, no entanto apesar de ficar  apostar bbb sportingbet beliche com estranhos e tomar banhos 90
segundos sem privacidade - há viajantes intrépido que acreditam todos os desafios  valem a
pena.
Keri Nelson é um deles.
O nativo de Minnesota foi pela primeira vez para o continente branco apostar bbb sportingbet
2007  trabalhar como zeladora na base McMurdo, um dos três postos avançados americanos lá.
Agora uma veterana das 16 estações da  Antártida ela fez passagens nas 3 Estações – além do
maior e mais ativo Macmurds há a Estação Amundsen-Scott no  polo sul geográfico; Palmer
Station ao norte desta península Antártica
"Se eu fosse descrever isso apostar bbb sportingbet forma musical", diz Nelson,"Eu diria  que
McMurdo era como bluegrasse sujo e corajoso; o Pólo Sul é uma música sinfônica.
Nos meses de verão, entre outubro  e março pode haver até 1.000 pessoas na Base McMurdo.
Desde cientistas a carpinteiros ou lava-louças muitos funcionários têm vários  empregos apostar
bbb sportingbet casa;
Por exemplo, Evan Townsend criador da bandeira antárctica trabalhou na cozinha e foi até o bar
para  gerenciar as salas de artesanato durante apostar bbb sportingbet passagem por lá.
"É uma cidade inteira", diz Keri Nelson sobre McMurdo. “Você poderia  ir estações completas e
nunca conhecer muitas pessoas lá, mas é apenas muito ocupado nessas emissoras." É só agito 
agitação o tempo todo". Isso se deve ao tamanho de McCurd como maior base do que à rotação
da equipe  porque as pessoa vão passar entre outras delegacia ou sair apostar bbb sportingbet
expedições durante toda temporada;
Embora existam algumas comodidades modernas -  uma sala para assistir DVDs, um quarto de
artesanato e academia – a sensação do clube da base oferece muitas  oportunidades apostar bbb
sportingbet socializar. Nelson organizou desfile com pistas completas que tocam música nas
"bandas gelada" (gelo) frequentemente forma durante as  temporada ndia: WEB
Apenas três quilômetros (duas milhas) de McMurdo é Scott Base da Nova Zelândia, e às vezes
os funcionários  farão a viagem através Ross Island para visitar seus homólogos dos EUA -
juntando-se apostar bbb sportingbet suas sessões jam. reuniões do  clube livro ou maratona das
maratonagens filme Alguns empregados até mesmo voluntário ensinar aulas sobre yoga...
idiomas... [
"Foi o que  aprendi na Antártida, dança do hip hop e massagem tailandesa", diz Chris Long.
Long, que afirma ser da "família viva mais  remota na Nova Zelândia", passou a maior parte de
apostar bbb sportingbet vida vivendo fora do grid. Aos 19 anos ele fez  um show no galley
(cozinha) apostar bbb sportingbet uma nave russa para quebrar o gelo indo à Antártida com
apenas 20 minutos  e meio
Ele "odiava absolutamente" o trabalho, mas encontrou apostar bbb sportingbet vocação ao longo
do caminho.
Depois daqueles desastrosos meses, durante os quais  as águas implacáveis do Oceano
Antártico regularmente enviavam o navio a flutuação apostar bbb sportingbet ângulos de 45 graus
long redirecionava para  um trabalho gerenciando logística dos cientistas da Scott Base e agora
trabalha como equipe apoio aos viajantes que visitam Antártica  por barco.
É uma vida não convencional, passando metade do ano indo e voltando pelas águas
notoriamente caóticas da Passagem de  Drake para a América Latina. Mas Long diz que ele nem
imagina outra maneira...
Laura Bullesbach não vê nada de apostar bbb sportingbet  própria experiência nas histórias dos
desfiles e clubes do livro. Sua temporada na Antártida, que concluiu apostar bbb sportingbet
março 2024 foi  mais serena: ela era uma das meia dúzia pessoas trabalhando no escritório



postal da região sul mundial - o Reino  Unido Antarctic Heritage Trust-administrado Port Lockroy
"A ilha é do tamanho de um campo, por isso o pequeno. E você vive  apostar bbb sportingbet
uma cabana juntos onde há basicamente dois quartos", diz ela."
"Não temos água corrente e, portanto não há chuveiros nem  banheiros adequados para lavar as
mãos.
"Quando eu disse adeus no aeroporto para um dos meus colegas, não estávamos sem o  outro
desde finais de Outubro por mais tempo do que talvez seja preciso tomar banho num navio.
Vocês são amigos  próximos e companheiros da casa; vocês estão com os seus próprios pares."
Um equívoco comum, Bullesbach diz que a vida no  continente remoto é chata. Em Port Lockroy
havia tarefas diárias para manter todos ocupados; desde o administrador básico da apostar bbb
sportingbet  própria existência como fazer turnos cozinhando refeições até atividades mais sérias
de pesquisa sobre água apostar bbb sportingbet busca do plástico e  controle das colônias
pinguin na ilha ndia
Além disso, há um componente educacional. Quando navios privados ou comerciais visitaram
Port Lockroy  a primeira base científica estabelecida pelo Reino Unido na Antártida e Bullesbach
(e outros membros da equipe) iriam para  o navio dar palestras educacionais sobre como vender
lembranças de animais apostar bbb sportingbet busca do correio; mas havia vantagens – eles 
podiam usar os chuveiros à bordo das embarcações com frutas frescas que poderiam levar até lá
pra complementar seu suprimento  dos alimentos enlatados/secados por elas mesmo!
A menos que você seja um cientista apostar bbb sportingbet uma área muito especializada,
apostar bbb sportingbet melhor aposta  para viver na Antártida é se candidatar a algum papel de
suporte numa das estações.
Nelson estava tão aguçada apostar bbb sportingbet ir  para o Continente Branco que ela foi à
Denver participar de uma feira McMurdo. Depois inicialmente sendo rejeitada por um  trabalho
como máquina da louça, enfatizou seu treinamento enquanto enfermeira registrada ao se
candidatar-se e ser faxineira!
Uma das perguntas da  entrevista, ela diz: "Qual é a coisa mais grosseira que você já limpou?".
Desde que o primeiro período como um limpador,  Nelson realizou uma variedade de trabalhos na
Antártida e acabou trabalhando até chegar a administradora da estação.
O salário era baixo,  mas Nelson não se importava. Ela queria a experiência de viver na Antártida
e observa que apesar dos pequenos salários  todas as refeições room andboard (refeições),
transporte para o continente estão cobertos
Mas aterrar um trabalho na Antártida não é apenas  ter o CV certo. Viver apostar bbb sportingbet
locais próximos por longos períodos requer algum tipo de personalidade
“Você pode ser um engenheiro  ou cientista incrível, mas se você não puder viver apostar bbb
sportingbet uma pequena cabana com outras três pessoas e talvez numa  estação de 40 outros
para o verão então será inútil”, diz Long.
"Não importa o quão bom você é no trabalho.  Ser capaz de se encaixar com a equipe, e não
quer fazer inimigos nesse tipo do ambiente."
Quando Bullesbach chegou à  rodada final de entrevistas para os empregos apostar bbb
sportingbet Port Lockroy, ela e outros candidatos foram a uma área rural pelo  que chama "campo
da seleção". Lá as candidatas eram colocadas nas equipes diferentes. Eram dadas tarefas como
construir um tenda  com olhos vendados: medir habilidades práticas do mundo todo enquanto
julgavam o quão bem poderiam resolver problemas ou trabalhar junto  aos demais;
Outra consideração para trabalhar "no gelo" é o país de onde você vem e se seu pais tem uma 
base na Antártica. Bullesbach alemão, mas ela ha direito a trabalho no Reino Unido que lhe
permitiu ser elegível  ao emprego apostar bbb sportingbet Port Lockroy
No entanto, se você não é cidadão de um país com programa antártico ainda há algumas  opções
para passar tempo na Antártida trabalhando principalmente no turismo.
Uma vez que você começa o inseto da Antártida, Long e  Nelson dizem: é muito difícil se livrar.
Chegar na primeira hora foi complicado mas como poucas pessoas têm experiência de  trabalho
com a Antártica será mais fácil continuar retornando após várias temporadas Um membro do time
Bullesbach' Clare Ballantyne  teve uma estação anterior apostar bbb sportingbet Port Lockroy sob



seu cinto para servirem enquanto mentora dos primeiros tempos!
"Minha experiência é viver  e trabalhar nos lugares mais inabitáveis da Terra", diz Long. [Um
residente] pode ser um cientista, uma pessoa muito inteligente  sabe muita coisa sobre qualquer
área de especialização deles mas se você enviá-los para a Antártida eles vão morrer amanhã 
então precisa que alguém seja bom apostar bbb sportingbet cuidar das pessoas ou treinar as
outras nesse ambiente".
É uma das perguntas mais  comuns para alguém que está prestes a se mudar: o quê embalar?
Para Bullesbach, a resposta era "não muito". Ela e  seus colegas estavam limitados apostar bbb
sportingbet duas malas cada.
"Você tem três jumpers, dois pares de calças e muitas meias", diz ela.  “Então temos que enviar
uma caixa com algumas outras coisas pessoais para baixo: qualquer tipo dos produtos higiênico-
higienéticos necessários; precisamos  mandar antes do tempo todo o pessoal da casa ou então
todos trouxeram um jogo a bordo (ou mais) pra  nos manter entretido à noite”.
Aqueles que vivem apostar bbb sportingbet campos maiores e mais estabelecidos têm o benefício
de usar aquilo a  quem os residentes anteriores deixaram para trás. No McMurdo, Nelson diz:
havia uma biblioteca com livros ou DVDs emprestadores além  do equipamento da engrenagem
das roupas entre outras probabilidades úteis; também existiam suprimentos médicos desde
bandagens básicas até equipamentos sérios  como um esvaziador (defibriladores).
A eletrônica também tem sido útil quando se trata de embalar para a borda do mundo. Bullesbach
 poderia apenas trazer seu Kindle totalmente abastecido apostar bbb sportingbet vez dos livros
físicos, e graças aos painéis solares sempre havia energia  suficiente pra mantê-lo carregado:
existia acesso à internet no Port Lockroy com o Starlink; mas os membros da equipe votaram 
como um grupo que não usasse seus telefones durante as refeições
Long diz que ele também é um minimalista. Depois de  algumas tentativas e erros durante suas
temporadas anteriores, agora tem apostar bbb sportingbet rotina embalando até uma ciência!
"Agora eu tenho o equipamento  que gosto, então não preciso levar tantas coisas. Eu exatamente
tem um par de salopettes e a jaqueta quente do  qual gostei ou chapéu da minha preferência;
dessa forma quanto mais você souber sobre seu material menos pensar apostar bbb sportingbet
si  mesmo poderá fazer apostar bbb sportingbet tarefa."
Ainda assim, há riscos apostar bbb sportingbet escolher viver e trabalhar no lugar mais inabitável
da Terra.
Em campos  maiores como McMurdo, há profissionais médicos treinados na base que podem
fazer uma grande variedade de procedimentos. Mas se alguém  precisar duma operação mais
séria ou um tratamento urgente o paciente terá necessidade esperar por algum navio para levá-
los à  cidade a qual está próxima – e isso pode demorar entre dois dias até 10dias!
Long dá vários exemplos de ferimentos  graves que aconteceram na Antártida. Em um caso, ele
diz uma turista navio cruzeiro caiu no gelo e quebrou seu  braço! Felizmente o médico a bordo foi
capaz para colocar seus braços apostar bbb sportingbet elencos; O viajante continuou as duas
semanas  seguintes da viagem como planejado: Num mais grave dos casos Um cientista russo –
também era doutor-médico - percebeu apostar bbb sportingbet  ruptura apêndice com cirurgia
urgente sobre si mesmo
"Ele sabia o que estava fazendo e então ele soube, se não fosse  morreria. Então tentou fazê-lo",
diz Long."É isso mesmo quando você faz outra opção".
A Antártida pode ter um feitiço poderoso sobre  as pessoas que visitam. Nelson e Long dizem não
imaginar passar tempo lá, Bullesbach já estava se candidatando a uma  segunda expedição na
semana após retornar de apostar bbb sportingbet primeira viagem Enquanto isso o cantor lançou
seu podcast “Antarctica Did  That For Me” para compartilhar suas experiências com ele apostar
bbb sportingbet 2024.
Em um mundo globalizado apostar bbb sportingbet ritmo acelerado, onde todos estão  sempre
usando seus telefones celulares e a Antártida oferece uma rara oportunidade de viver outro tipo.
No entanto, as alterações climáticas  já estão a afectar o sétimo continente e não só pela
diminuição das geleiras. Mais países que ainda se encontram  fora do Tratado Antártico inicial
(China), tentam reivindicar parte dele à medida apostar bbb sportingbet como aquecem os



planetas!
"[A Antártida] é reservada  por tratado agora para a ciência e paz, projetos que beneficiam à
humanidade. É uma das coisas de quem eu  gosto pessoalmente apostar bbb sportingbet
trabalhar no programa."É porque sou um devoto da Antártica", diz Nelson ”.
"As coisas continuam sendo retiradas da  Antártida. Informações, gelo e recursos como foca-
marinhos de baleias ou peixes", disse Klaus Dodd professor do Departamento Geopolítico na 
Universidade Londres apostar bbb sportingbet 2024."A fragilidade das Antárticas representa a
fraqueza dos países mais amplo que representam o mundo inteiro". Eu  acho mesmo é verdade:
não apenas os ideais representados pelo tratado mas também as contradições supremamente
humanas no geral.”
Nelson diz  que a Antártida lhe dá uma sensação de paz, algo apostar bbb sportingbet qualquer
outro lugar.
"Quando estou lá, posso me sentir tão  pequeno quanto sou neste universo - não menor do que
eu nesse Universo.  
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