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Justin Keight viu duas ambulancias do lado de fora da casa dos seus melhores amigos, uma
manha durante o bloqueio Covid ele sabia instantaneamente que isso significava. Seu amigo era
casado e tinha vivido com depresséo...

"No dia anterior ao seu suicidio, ele me disse que estava realmente lutando”, diz Keight. Keeth
pediu-lhe para ficar a noite e conversar ; mas 0 amigo nao queria quebrar as regras de
distanciamento social..."

Trés anos depois, Keight esta de pé no cais app da lampions bet Falmouth ajudando um grupo
estranho — muitos deles homens lutando com app da lampions bet saude mental ou solidéo - a
pescar. Ele e seu pequeno Grupo treinado voluntario treinadora fazem isso toda quinzena! Desta
vez quase 30 pessoas das diferentes idades apareceram

“Trata-se de trazer as pessoas para fora daquela sala onde se sentem bloqueadas e colocalas
na agua app da lampions bet movimento, o que € tdo bom pra seu bem estar”, diz Keight.

Um homem de meia-idade esta app da lampions bet um rolo, pescando peixes apoés peixe. Ele
foi colocado contato com o grupo chamado Tight Lines depois que ele procurou outra instituicao
local para a saude mental e ajudou Keigh na liberacdo do animal gentiimente novamente a agua
onde eles os observam nadar longe deles; sdo pequenas espadilhas mas seu rosto se iluminava
alegremente no orgulho da pessoa!

Outros nao estdo pegando muito, mas ao lado de outra pessoa que também esta se
acostumando com app da lampions bet vara e muitas vezes comegam a conversar.

Andrew, que esta no inicio dos anos 70 e vive sozinho app da lampions bet uma vila da
Cornualha. ndo pesca desde jovem homem - Ao lado dele € lan (que mora na Worcester), mas
guer se mudar para o condado; seu pai tinha um barco...

Do topo: Justin, um treinador com Reo que veio junto de app da lampions bet avo; Harry outro
jovem pescador se recupera app da lampions bet seu catch ngela prepara a isca. Um goby preto
lan detém o ultimo captura

"A agua so faz vocé se sentir melhor", diz lan.

Mais adiante ao longo do cais, Tash diz: "N&o se trata realmente de pegar nada. E apenas
pacifico.”

E a primeira vez que pesca no mar, e o homem ao lado dela quem trouxe seu préprio kit de ajuda
ela lancar app da lampions bet linha mais na agua. Tash aponta um cormorant para baixo do
pescoco preto longo dentro daagua Ela sabe os nomes das aves marinhas "Eu definitivamente
voltarei”, diz ele...

Ange, uma das treinadoras de pescar angling ngele e um dos treinadores que ela tem contado
com viagens tranquilas para conseguir fazer suas proprias vidas passarem por alguns momentos
dificeis da app da lampions bet vida. Na semana passada pegou algum pollack app da lampions
bet Porthleven onde vive famosa entre os turistas pelas ondas contra o muro do porto dela
mesma; na cozinha alimentaram 32 pessoas locais comendo peixe pado naquela noite —
congelando-os pela outra metade pelo pierroco!

"Nos alimentamos 60 pessoas famintas por nada", diz Ange.

Na Tight Lines, Ange sabe que seu papel é tanto falar com as pessoas quanto pescar. "Trazé-las
no ar faz alguma coisa". E gentil", diz ela." Isso acalma os povos para fora ”

Tim Cocks, que ajudou a Keight na criacdo de linhas apertadas Trust Line' (Linhas Apertadas),
descreve essa experiéncia como sendo "sobre tirar app da lampions bet mente dos problemas".



"Talvez vocé nao tenha tido uma Unica mordida, mas viu um selo ou cisne e esteve no ar fresco",
diz ele.

Julia Berry, uma policial local que esta envolvida com o grupo desde ano passado trouxe seu
neto Reo. Ela tem prazer app da lampions bet té-lo arrancado de seus computadores para pescar
mas acrescenta também quer ter modelos masculinos mais positivos na vida dele

Reo posa com app da lampions bet captura, um peixe preto gobey spige como a avo dele Julia
tira uma {img} e Angela o treinador garante que os peixes sao desengacado para jogar fora.

Ela acredita que grupos como as Linhas Apertadas s&o especialmente valiosos para os homens.
"As mulheres saem e conversam, a maioria dos Homens ndo", diz ela."Aqui vocé esta apenas
pescando app da lampions bet pé mas gradualmente comecga conversar com pessoas sem
pressao”.

medida que a noite chega, as pessoas comeg¢am e se arrumam para casa. Muitos verifica
quando ser& o proximo encontro da ocasido; Keight diz estar satisfeito com os resultados do
evento

"Quando comecei a fazer isso, pensei que se ajudasse apenas um homem por ano teria feito
algo”, diz ele.

No Reino Unido e Irlanda, os samaritanos podem ser contatados no telefone gratuito 116 123 ou
por email josamaritans.org or Josariatants nos EUA pode ligar para a linha de vida nacional sobre
prevencao do suicidio app da lampions bet 988 (ou falar com um conselheiro da crise) na pagina
inicial 741741; Na Australia é possivel encontrar uma lista dos servicos que apoiam as crises
Lifeline 13 1114: Outras linhas internacionais disponiveis através deste endereco WEB
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