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O Simpésio Internacional de Ciéncias do Esporte € um dos mais importantes eventos cientificos
da area das Ciéncias do Esporte, Atividade Fisica e Saude realizados no Brasil, na América
Latina e no mundo.

Cientistas dos Estados Unidos, Europa e até Australia fazem presenca.

Chegamos em betesporte site 45° edicdo com o tema Movimentando, Exercitando e Competindo:
Fatos e Fakes.

Uma edicao histérica, marcada pelo formato hibrido.

Editorial

A atividade fisica sai vacinada da pandemia

Para frear a pandemia de COVID-19, medidas necessarias de isolamento social, aplicadas em
maior ou menor intensidade pelos diversos paises — certamente o segundo caso, o do Brasil —
tiveram como "efeito colateral” o aumento global da inatividade fisica.

Em meados de 2020, com base em andlises prévias (1), projetamos que o0 aumento de 10% da
inatividade fisica poderia vitimar 535 mil de vidas ao ano.

Num cenério mais pessimista, fosse a escalada da inatividade de 50%, estimamos um excesso
de 2,7 milhdes de mortes prematuras (2).

Esses assombrosos dados ligaram um alerta: estdvamos diante de uma segunda pandemia
silenciosa, a da inatividade fisica.

Mas para além da inequivoca importancia da atividade fisica na prevencao de doencas como
hipertensao arterial, diabetes do tipo 2, cardiomiopatias e alguns tipos de cancer — como se iSso
tudo fosse pouco — a pandemia da COVID-19 nos revelaria muito mais sobre os beneficios do
movimento.

Durante o forcoso confinamento, a atividade fisica ganhou "status" especial de agente capaz de
melhorar a salde mental e fisica da populagéo.

Programas de exercicios domiciliares, antes pouco difundidos, passaram a fazer parte da rotina
de uma parcela da populagéo.

Da mesma forma, as atividades ao lar livre — obviamente muito mais seguras do que as
confinadas durante uma pandemia respiratéria — foram "descobertas" pelas pessoas como
importante fonte de saude e bem-estar.

Mas os achados que elevariam a atividade fisica a outro patamar estavam por vir.

Estudos conduzidos por grupos independentes em varios paises demonstraram que pessoas
fisicamente ativas apresentavam menores riscos de desenvolverem formas graves de COVID-19,
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0 que significa protecdo contra hospitalizagdo ou morte pela doenca (3).E teve mais.

A pratica regular de atividade fisica também foi associada com melhores e mais duradouras
respostas vacinais contra a COVID-19 (3).

O movimento como verdadeiro booster do sistema imune, algo particularmente relevante para
populac6es que respondem deficientemente as vacinas, como 0s pacientes
imunocomprometidos.

Diante dos variados beneficios vistos na pandemia com a pratica de atividade fisica — uma
ferramenta, como sabemos, escalavel, barata, segura e eficaz — € mister que coordenemos ac¢des
populacionais para a prevencéao da inatividade.

Notadamente, é preciso que os esfor¢os se materializem em politicas e estratégias que atinjam
0S mais socioeconomicamente vulneraveis, posto que sao 0s que mais sofrem com fatores de
risco associados a doencgas crbnicas e, como vimos, as vitimas principais da COVID-19.
Importantes nessa dire¢do séo inciativas locais como o Guia de Atividade Fisica para a
Populacédo Brasileira e o Manifesto Internacional para a Promoc¢éo de Atividade Fisica no Pos-
Covid do CELAFISCS.

E também fundamental a criagéo de redes de financiamento a pesquisas basicas e aplicadas,
gue ampliem nosso horizonte acerca de intervencdes de atividade fisica na COVID-19 e, no mais
recente momento, na P0s-COVID, com vistas a betesporte site incorporacdo ampliada no SUS.
O fim mais préximo desta tragica pandemia nos pede reflexao.

Onde faltou a ciéncia, sobrou a barbarie dos medicamentos ditos precoces; do ataque
injustificado as medidas preventivas (como o uso de mascaras faciais); dos pseudoestudos
antiéticos e criminosos; do recrudescimento do movimento antivacina.

Desse cenario desolador, contudo, sai vivida e vacinada a atividade fisica, com amparo de novas
e mais robustas evidéncias.

Eis, enfim, um motivo para a comunidade do exercicio celebrar.
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Aproximadamente meia-noite betesporte site 17 de maio 1959, Kelso Cochrane um carpinteiro 32
anos da Antigua foi emboscada por uma equipe branca jovens na rua abandonada do sul das
circunstancias crime Notting Hill Londres. Ele estava andando para casa a partir o hospital depois
gue seu polegar quebrado tratado e os atacantes esfaqueado no coracdo dele O dia seguinte
antiracismo ativistas escreveu ao primeiro ministro semelhante Harold Macmillan ja tinha tomado
trés decisdes quando ele havia inicialmente sido assassinado pelo linchamento lugar Mas

Em 2012, quando dois homens foram finalmente condenados pelo assassinato de Lawrence apos
uma longa e incansavel campanha por seus pais, ele recebeu um medida da justica. Cochrane
nunca fez isso : O seu homicidio permanece sem solucdo 65 anos depois Apos o esforgo
prolongado dos membros sobreviventes do cochanner familia's E os advogados deles a policia
metropolitana concordou que as Arquivos Nacionais poderia liberar arquivos esperado pela
familia iria responder as suas perguntas Os ficheiros -que deveriam ser abertos betesporte site
2054- deixar pouca duvida sobre como policiais Acocauracao foi realmente matar

levar os autores a justica nas décadas desde entéo.

Cochrane chegou a Inglaterra betesporte site 1954. Ele foi um dos assassinos da geracao
Windrush, e por 1959 ele tinha uma nova relagéo popular entre a comunidade antiguana de
Londres s comunidades Antiguan' Notting Hill onde viveu era o Unico lugar para os negros que
podiam encontrar alojamento na cidade; A area enchia-se com tensdes raciais no més anterior
aos tumultoes racial tinham irrompido la "A MoSley montou escritorios nas semanas eleitorais”
Duas perguntas tém sido levantadas sobre o caso: quem matou Cochrane, e por que eles nunca
foram acusados? Os arquivos recém-lancado revelam a policia estavam convencido de saberem
guais eram dois membros do grupo dos jovens brancos. Patrick Digby and John Breagan
participaram betesporte site uma festa para beber durante toda noite nas proximidades ; "foram
fortemente suspeitos da morte mas apesar das investigacdes exaustivamente feitas nao foi
possivel preferir um ataque contra os mesmos”, segundo as duas séries policiais no momento
Kelso Cochrane chegou a Inglaterra de Antigua betesporte site 1954, e foi assassinado na Colina
Notting.

{img}: Imprensa/Alamy Keystone Press

Breagan havia sido libertado da prisdo 10 dias antes de Cochrane ser morto, por realizar ataques
nao provocados com faca contra trés homens negros betesporte site 1957. Quando ele foi preso
devido a esses crimes 0s arquivos revelam que jurou aos dois policiais e disse-lhes: "Se fosse
para cadeia mataria o primeiro negro quando saisse".

Depois que comecei a investigar o caso betesporte site 2005, soube de uma identidade do
assassino como "o segredo mais mantido na Notting Hill". Trés pessoas identificaram Digby para
mim, sendo ele quem deu um golpe fatal. Dois deles foram interrogados pela policia sobre os
assassinatos; O terceiro foi Susie Read (filha enteada) da vitima: Breagan disse-me quando ela
prendeu betesporte site policial — Ele estava numa cela onde havia sido colocado fora as duas
historias depois dele ser inocente -

Digby viveu 48 anos apos a morte de Cochrane; Breagan sobreviveu por mais 60. Dado o
material condenatério nos arquivos policiais, que esforco foi feito para leva-los a justica? Pouco
parece ter sido 1968 depois da condenacao do assassino cochanable e concluiu uma possivel
investigacdo sobre um assassinato betesporte site caso realistico na cidade: A Unica outra
tentativa policial era no ano 2003, quando seu irméo escreveu ao Scotland Yard pedindo
betesporte site reabertura meses antes dele ser realizado o novamente!

Por que ninguém veio para a frente? Em parte, havia temores de retaliacdo entre aqueles quem
pode ter dado provas contra os agressores da Cochrane. Mas também esta claro o pessimismo
colocado na investigacao policial nas semanas apos do crime e nao foi ajudado pela decisdo dos



policiais betesporte site vazar informacgdes prejudiciais falsas sobre ela -- mas ele provavelmente
pensou no assassinato dele "se fosse morto".

Com o apoio de dezenas dos parentes sobreviventes da Cochrane betesporte site Antigua, e 0s
familiares

Christian apresentou um pedido abrangente de liberdade da informacgao que finalmente prised os
arquivos abertos. No inicio, o seu requerimento foi rejeitado principalmente com base no
argumento betesporte site torno do fato dos ficheiros serem divulgados colocarem as
investigagdes criminais futuras a risco mas depois das policia Met terem dito estes motivos nao
mais aplicados e aberto aos Arquivos Nacionais A concluséo natural €: Os individuos onde se
acredita estarem mortos sao responsaveis pelo crime; este caso esta encerrado!

No entanto, o Met insiste que a situacdo permanece sem solucao e qualquer evidéncia de luz
serd avaliada ou investigada betesporte site conformidade — uma posicao.

O advogado da familia, Daniel Machover diz que é "inteiramente irracional”, dado o fato de os
principais suspeitos estarem mortos; a Met destruiu as evidéncias fisicas do caso e sé foram
abertos arquivos porque qualquer chance desapareceu. Machover também apontou para isso ja
nao haver provas importantes nos documentos no momento betesporte site quais eles estavam
sendo responsabilizados pelos Arquivos Nacionais (incluindo {img}s dos suspeito), bem como
roupas Cochrane -- era altamente improvavel quaisquer acusacdes feitas por ele mesmo

A questdo maior é se houve realmente a vontade de condenar os assassinos da Cochrane apos
investigacéo inicial do Met. Cinquenta anos depois, um dos questionados sobre o assassinato
betesporte site 1959 que conhecia bem as principais suspeitas nao tinha davida alguma: "Um
cara tem medo?" Ele me disse "Bem... ele sabe muito disso", mas isso?
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