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Esgrima

Esgrima é um esporte olimpico disputado com espada, florete e sabre, que tem como objetivo
tocar o adversario com uma 3 dessas armas brancas - de acordo com a modalidade da disputa -
sem que haja contato corporal.

Sua origem remonta a 3 pré-histéria, uma vez que a arte da caga déa indicios do que viriam a se
tornar as praticas esportivas.

A esgrima 3 comecgou a ser disputada nas olimpiadas em 1896, em Atenas, na primeira edicdo
dos jogos olimpicos da era moderna.

Historia da 3 esgrima

De acordo com os registros historicos, a esgrima teria surgido como esporte na Europa no século
XVI.

Mas a bet90 20 reais pratica 3 € muito antiga, afinal a humanidade a utilizou como um meio de
sobrevivéncia - para cacar, para combater e se 3 defender do inimigo.

Existem indicios de que a esgrima era praticada ha milhares de anos, tanto no Egito como na
Grécia.

Em 3 muitos paises, antes de se tornar esporte, era uma forma de combate muito comum.

Os gladiadores, por exemplo, a usavam em 3 combates, mas também como entretenimento para
0 povo.

A histéria da evolucao da esgrima se confunde com a da evolucao das 3 armas e com as formas
de combater.

Um pedaco de madeira era uma arma, a qual foi substituido por pedacos de 3 metal, dando lugar
aos arqueiros a cavalo, depois homens a cavalo munidos com as suas espadas, e armas de fogo.
Na 3 época do feudalismo, a forma de guerrear comegou a mudar e, com isso, as espadas
também sofreram alteracfes, tornando-se mais 3 fortes e também mais finas nas pontas, que
passaram a ser mais utilizadas.

Cavaleiros dirigiam-se para outras vilas a fim de 3 disputar torneios, uma pratica que era muito
comum até o Papa proibi-la.

A proibicdo aconteceu na sequéncia da morte do rei 3 Henrique Il da Franca, num torneio de
justa, que € um esporte em que dois cavaleiros montados a cavalo desafiam-se 3 utilizando
armas como espadas, lancas e machados.

Apesar de o estudo da esgrima ter iniciado na Italia, as primeiras escolas de 3 esgrima séo
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francesas.

Nessa altura, em que as pistas eram desenhadas no chao, tentaram averiguar - entre a espada e
o 3 sabre - qual era a melhor arma para a pratica da esgrima, mas nao se chegou a nenhuma
conclusao.

Com o 3 passar do tempo, 0s equipamentos utilizados na pratica da esgrima evoluiram, sendo
acrescentados coletes, luvas e mascaras.

No século XVIII tem 3 inicio a esgrima moderna e as mascaras cobrem os olhos protegendo-os.
Assim, a esgrima assume-se como esportiva, com beneficios mentais e 3 fisicos para o0s seus
praticantes, dentre os quais: aumento da acuidade visual, auditiva e tétil, desenvolvimento da
agilidade, concentracdo, desenvolvimento 3 de reflexos e aumento da autoconfianca.

Em 1913 é fundada a Federacéo Internacional de Esgrima, responsavel por organizar a pratica e
3 gestao do esporte a nivel internacional.

Esgrima no Brasil

No Brasil, a pratica da esgrima data do periodo imperial, gracas a Dom 3 Pedro |I.

As tropas faziam uso dela, motivo pelo qual foi introduzida nos cursos da Escola Militar em 1858.
Depois disso, em 3 1906 surge o Curso de Formacao em Ginastica e, com a criacado do Centro
Militar de Educacéo Fisica, o mestre 3 d'arma francés Lucien de Merignac é incentivado a vir para
o Brasil.

O Mestre Gauthier é outro francés contratado pelo exército 3 Brasileiro para ensinar esgrima aos
seus militares.

Com o apoio do Exército e da Marinha, em 1927, surge a Unido Brasileira 3 de Esgrima.

A primeira participacao do Brasil com esgrima nos jogos olimpicos ocorreu em 1936.

Regras da esgrima

A esgrima é disputada em 3 uma pista que mede 14 x 2 m e tem duas fases: classificatoria e
eliminatéria.

Na classificatoria, os combates séo feitos 3 entre todos os atletas até que alguém consiga marcar
cinco pontos.

Na fase seguinte, a disputa é feita num intervalo de 3 trés saltos de trés minutos cada.

A cada salto, hd uma pausa de 1 minuto.

Ganha a disputa o esgrimista que tiver 3 mais pontos, num total de 15.

Os pontos sdo computados de forma eletronica.

Isso acontece porgque a roupa dos esgrimistas tém sensores.

Antes 3 de ser adotada essa forma, as armas traziam vestigios de giz que marcavam a roupa do
adversario, o que dificultava 3 a votacao feita pelos juizes.

O obijetivo € atingir o tronco do esgrimista adversario com a ponta do florete.

No caso da 3 espada, a bet90 20 reais ponta pode atingir qualquer parte do corpo.

Enqguanto isso, a ponta do sabre e mais da arma 3 (medida a partir da ponta), pode atingir a
cintura ou a regido em torno dela.

Equipamentos de esgrima

Na esgrima sao utilizadas 3 as seguintes armas brancas: espada, florete e sabre.

Séo elas que determinam as modalidades da esgrima.

Além do formato, as armas diferenciam-se 3 pelo papel que desempenham na disputa (zona de
pontuacgé&o).

Espada: com 0,90 m e 770 g, € a arma mais pesada.

Na 3 esgrima de espada, a espada pode tocar qualquer parte do corpo e, ao contrario das outras
modalidades, os toques simultaneos 3 dos adversarios sao permitidos.

Era a arma utilizada entre o fim do século XIX e inicio do século XX.

Florete: Com 0,90 3 e 500 g é uma arma sem ponta, considerada a mais dificil da esgrima.

Leve, ela exige movimentos elegantes.

Com o florete, 3 apenas o tronco pode ser tocado com a ponta da espada.

Era a arma utilizada no século XVIII.

Sabre: com 0,88 e 3 500 g, é a arma mais pequena utilizada na esgrima.

Com ela, é permitido tocar o adversario com a ponta ou 3 com a lateral da lamina - a espada e o



florete tocam apenas com a ponta.

No sabre de esgrima, a 3 arma pode tocar cabeca, tronco, ombros, bragcos e antebracos.
Roupas de esgrima

Além das armas, a roupa dos praticantes desse esporte sdo 3 muito importantes, afinal, elas
garantem a seguranca dos esgrimistas.

O vestuario do esgrimista é geralmente todo branco e, obrigatoriamente, sdo usados 3 0s
seguintes acessorios: colete protetor, luvas e mascara de metal.

Leia também:

Referéncias Bibliograficas CBE - Confederacéo Brasileira de Esgrima
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artin Lawrence, heréi perdido da comédia ampla dos Estados Unidos. teve seu perfil de filme
mantido bet90 20 reais uma espécie do apoio a vida pela quase 30 anos Bad Boys franquia; mas
alguns nés Solap mundo ainda peludo fas John Sflopes-Francisco Ainda caridoso vinculo sobre
reassisténcias obra prima o grande homem " "S bet90 20 reais 2001 merrie Inglaterra aventura
Cavaleiro Negro ao lado Tom Wilkinson Smith Agora ele aparece no quarto Filme Henew hestar -
Em torno os verdadeiros meninos que estdo apenas ganhando a carreira melhor!

A producéo deste filme foi adiada por The Controversy, Lawrence e Smith estdo de volta como
policiais quebra-regras Marcus Burnett and Mike Lowrey; visto pela primeira vez bet90 20 reais
1995, eles agora séo os Bad Late Mid Idade Média Homens. Nossos dois herdis terminar este
pelicula invocando nostélgico as letras da Run DMC Peter Piper: Eles n&o "ndo é mau significado
ruim mas ma significacdo bom".

Com mais de 30 anos emocionais e indo pelos atores' respectivas idades dos 59 and 55, esses
oficiais tém evitado as regras normais da aposentadoria do PD Miami horrivel 50 ou para fora.
Mas hoje bet90 20 reais dia ele tem o filho grave que os caras tiveram no entanto a pisar
reconhecer bet90 20 reais marcha tempo s entusiastas Sunk-food Marcus sofre um ataque
cardiaco quase fatal na festa Mike a nova namorada Christine (Melanie Liburd) O filme € agora
uma historia velha com medo novo espiritualidade "(a).

Agora seu falecido chefe, o Capitdo Howard (Joe Brostoliano) esta sendo postumamente
enquadrado por suborno de chefes sinistro cartel para desviar a atencéo da corrup¢ao dentro do
estabelecimento — quando Marcus e Mike descobrem que eles tém trabalho fora das leis. E claro
fazem isso com os PAE tradicionais ou Explosdes Pointless Action- embora eu tenha pena nao
ver nenhum filme SWFSTTAO nem Tirotei enquanto estava voando!

Como muitos, eu estava esperando por um pequeno papel para Chris Rock como ator formidavel
de redencgéo do Oscar. Talvez ele e Smith pudessem trabalhar com suas diferengas onde isso
conta: na tela! Mas ainda nao é ser — porque além disso tudo o mais poderia derrubar a quimica
bit bromance importantissima que ha bet90 20 reais Martin Lawrence; Ser4 Bad Boys 4



restaurara seu status querido? Pode até mesmo parecer uma noite cheia mas candida...
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