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No final do último ano, a Organização Mundial da Saúde (OMS) divulgou novas diretrizes sobre
atividade física e comportamento sedentário.
O 9 documento defende que a prática de exercícios deve ser frequente em todas as pessoas,
independente da idade.
No caso dos adultos, 9 recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60
minutos por dia para crianças e adolescentes.
A recomendação é 9 um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhões de mortes
poderiam ser evitadas, todos os anos, se a população 9 mundial fosse mais ativa.
Mas não é só isso: Segundo o profissional de educação física Henrique Cruz, o sedentarismo tem
relação 9 direta com a obesidade – presente em 10% da população mundial e doenças
associadas como hipertensão, diabetes tipo 2, asma, 9 esteatose, apneia do sono, cancro,
doenças cardiovasculares e câncer.
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Vladimir Putin viajará a Corea del Norte esta semana para
buscar apoyo militar continuo

El presidente ruso, Vladimir Putin, viajará a  Corea del Norte esta semana en busca de apoyo
militar continuo de uno de los países más aislados del mundo  para la guerra de Ucrania
impulsada por el Kremlin.
En su primera visita a Corea del Norte desde el año 2000,  Putin mantendrá conversaciones cara
a cara con Kim Jong-un en Pyongyang, donde los dos líderes prometen ampliar su cooperación
de  seguridad y económica en defiance de las sanciones occidentales contra ambos países.
Se espera que Putin llegue a Corea del Norte  el martes con una amplia comitiva de ministros
gubernamentales y asesores, incluyendo aquellos responsables del ejército ruso y la adquisición 
de armamento. Entre ellos se encuentran su nuevo ministro de defensa, Andrey Belousov, y
Denis Manturov, su viceprimer ministro encargado  del sector de defensa.

Colaboración en seguridad y economía

"El programa está muy lleno", dijo el asesor de la Kremlin, Yuri Ushakov.  "Se dedicará una
cantidad considerable de tiempo a los contactos informales entre los líderes, ya que estas
negociaciones... contendrán las  preguntas más importantes y más sensibles."
Se trata de un viaje raro al extranjero para Putin, quien ha limitado sus viajes  internacionales a
países amigos desde que lanzó la invasión a gran escala y se convirtió en el tema de una  orden
de arresto de la Corte Penal Internacional por la deportación masiva de niños de Ucrania a Rusia.
Corea del Norte  ha suministrado a Rusia millones de rondas de municiones de artillería
soviéticas como un salvavidas crucial para mantener la campaña  militar rusa en Ucrania. El
secretario de defensa de EE. UU., Lloyd Austin, dijo a los legisladores el mes pasado  que los
suministros de municiones y misiles, así como los drones iraníes, habían ayudado al ejército ruso
a "levantarse".
Corea del  Norte también ha proporcionado a Rusia misiles balísticos y equipos electrónicos
utilizados en el esfuerzo de guerra.
En reciprocidad, se cree  que Rusia ha proporcionado ayuda al programa satelital de Corea del
Norte, así como otros brazos, asistencia económica y apoyo  diplomático. Kim visitó el extremo
oriente de Rusia el año pasado, donde se reunió con Putin en Vladivostok durante un  viaje en el
que visitó una fábrica que produce cazas de combate modernos y el cosmódromo Vostochny.
El ministro de defensa  surcoreano, Shin Wonsik, dijo en una entrevista con Bloomberg News que
Seúl había identificado al menos 10,000 contenedores sospechosos de  estar conteniendo
municiones de artillería y otras armas enviadas desde Corea del Norte a Rusia.
Esos contenedores podrían contener hasta 4.8  millones de proyectiles, dijo Shin. Los países de
la UE han luchado por alcanzar la meta de entregar 1 millón  de proyectiles de artillería a Ucrania
en el último año, enviando solo la mitad de esa cantidad.
"Se espera que Putin  busque una cooperación de seguridad más estrecha con Corea del Norte,
especialmente en el suministro de municiones de artillería que  son necesarias para aprovechar
una oportunidad para ganar", dijo Shin a Bloomberg News.



Update: 2024/7/3 16:31:47


	betesporte com
	betesporte com
	betesporte com :pix bet é confiável
	betesporte com :betesporte net
	Vladimir Putin viajará a Corea del Norte esta semana para buscar apoyo militar continuo
	Colaboración en seguridad y economía



