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apostas esportivas curso

Ola! Esta aula de EDUCACAO FISICA é destinada aos estudantes da 62 SERIE da Eja.

Ela foi veiculada na TV e aqui no Portal Conexao Escola, ela esta apresentada em uma forma de
atividade, mas vocé pode assistir a videoaula quando desejar, acessando o link na parte inferior
da tela.

Aproveite, assista e compartilhe! Vamos 14?

Nesta aula de hoje iremos dialogar sobre o xadrez.

Compreenderemos o porqué do xadrez ser considerado esporte, conheceremos suas
modalidades e beneficios para saude, aprendemos a construir o tabuleiro e as pecas do jogo, e
ainda faremos reflexdes sobre as lices de vida que esse esporte ensina.

Xadrez € um jogo de tabuleiro para dois jogadores e pode ser praticado por pessoas de qualquer
idade.

E conhecido e praticado mundialmente.

Depois do futebol é o esporte mais praticado no mundo.

O xadrez se caracteriza como esporte pois tem carater competitivo, possui regras fixas e esta
vinculado a Federacdes e Confederacgfes, cujo papel é o de regulamentar as regras dessa
pratica.

E considerado um esporte primariamente mental, mas também exige muito preparo fisico para
conseguirem ficar sentados em uma cadeira por horas, concentrados e calculando jogadas e
movimentacgdes de pecas.

Por isso os grandes enxadristas associam o estudo e o treino técnico do xadrez aos exercicios
aerdbios e de musculacao.

Além disso, como em outros esportes, 0 xadrez necessita de autocontrole emocional e
psicolégico.

E exige também muita coordenacdo motora, principalmente nas modalidades mais rapidas.
Existem 6 modalidades do xadrez, ou seja, possuem 6 formas diferentes de jogar esse esporte
de tabuleiro, porém utilizando as mesmas regras.

Essas modalidades sao: presencial, virtual, simultanea, postal, as cegas e a resolu¢do de
problemas.

O xadrez presencial € uma das formas mais conhecidas do jogo.

Os jogadores se encontram frente a frente para disputar a partida.

O xadrez virtual € uma modalidade que se joga a distancia, também chamado de xadrez online.



https://www.dimen.com.br/apostas-esportivas-curso-2024-07-04-id-5463.html

E a modalidade mais praticada mundialmente, sendo possivel enfrentar enxadristas de toda e
gualquer parte do mundo.

Ja a modalidade simultanea é quando um enxadrista enfrenta varios outros em tabuleiros
diferentes e ao mesmo tempo.

O xadrez postal também ¢é jogado a distancia, s6 que por meio de cartas.

Antigamente era muito popular e praticado, nos dias de hoje, ndo mais, devido a praticidade da
internet.

Essas partidas duravam dias, meses e até anos para finalizarem.

O xadrez as cegas é uma modalidade incrivel, muito dificil e exige muita técnica de memorizacéo
do enxadrista para lembrar dos seus lances e do adverséario.

Afinal um dos enxadristas fica vendado ou em um lugar diferente de onde esté o tabuleiro, ndo
conseguindo assim enxergé-lo.

Xadrez problemas € a modalidade de desafios.

Por exemplo, um tabuleiro com posi¢des pré-definidas é apresentado ao enxadrista e ele devera
encontrar a solugéo correta.

Quanto ao tempo de jogo, a Federacéao Internacional de Xadrez (FIDE) reconhece trés ritmos,
sao eles: xadrez classico, rapido e o relampago ou blitz.

No classico, cada jogador possui mais de uma hora para realizar o jogo, no rapido, de dez
minutos a uma hora por jogo e, no blitz, menos de 10 minutos.

No xadrez jogando na internet, ha outros ritmos de jogos, por exemplo, o bullet, que é o jogo
muito, muito veloz, porque cada jogador possui apenas um minuto para realizar o game.
ATIVIDADE 1

Agora que ja compreendemos o porque o xadrez é considerado esporte, conhecemos suas
modalidades, vamos descobrir porque essa pratica que €, ao mesmo tempo tédo simples e
complexa, é considerada uma das melhores praticas para a saude do nosso cérebro.

Assista 0 video abaixo, do Canal EL Hombre, para saber mais sobre esse assunto.

"6 beneficios do XADREZ para o seu cérebro" — Canal: EL HOMBRE - Link://www.youtube.
com/watch?v=fw-bCaKw-Iw

Viram que interessante! Vamos jogar xadrez e potencializar nosso poder cerebral.

ATIVIDADE 2

O site EL Hombre, baseado no livro Xeque Mate de Kasparov, elencou alguns trechos desta obra
gue demonstra como algumas estratégias basicas do jogo podem ser inseridas em nosso dia-a-
dia, e principalmente, aplicadas a carreira.

Um desses trechos diz que a capacidade de se adaptar é crucial:

"Vocé ndao se torna o campedo mundial de xadrez sem a capacidade de executar diferentes
estilos de jogo quando necessario.

As vezes voceé é forgado a lutar em terrenos estranhos; e ndo da para simplesmente correr
guando as condi¢des ndo sao do seu agrado.”

Kaparov quis dizer que o jogo de xadrez € igual a vida, onde somos obrigados a combater em um
territério desconhecido, o que pode gerar um desconforto.

Porém, é necessario.

N&o é possivel lutar somente em nosso proprio territorio:

"A capacidade de adaptacdo é fundamental para o sucesso na vida".

Outro trecho muito interessante do livro Xeque Mate diz que € necessario convivermos com a
pressao, e o xadrez nos auxilia nesse aprendizado.Kaparov pontua que:

"sentir-se apreensivo sob pressao é natural; quando ficamos calmos demais frente a um desafio
€ que algo esté errado.

Isso quer dizer que ndo estamos arriscando o suficiente.

Alcancar o sucesso evitando desafios ndo é uma realizacdo que deve dar orgulho a ninguém."
E outra licdo de vida que Kaparov assinala em bulls bet é confiavel producéo € sobre estratégia.
O jogo de xadrez assim como nossa vida profissional deve ser pautada por estratégias.

Porém viver mudando de estratégia € 0 mesmo que nao ter estratégia alguma.

Mudar pode ser algo bom, claro.



No entanto, mudancas s6 devem ser feitas por motivos justos e devem ser avaliadas com
cuidado e, quando feita, aplicada com firmeza:

"As mudancgas sao essenciais.

Mas elas s devem ser feitas ap0s uma consideracao cuidadosa e por uma boa causa.

Apenas quando o ambiente tem uma alteracdo brusca vocé deve descartar bulls bet é confiavel
estratégia inicial e mudar para uma nova.

Siga o seu plano, com pequenos ajustes ao longo do caminho.”

O que vocé achou sobre essa relagéo do jogo de xadrez com a vida? Reflita sobre o assunto com
seus colegas da escola e familiares, posteriormente, escreva suas conclusdes em seu caderno.
ATIVIDADE 3

Agora vamos para a pratica? Vocé tem um tabuleiro com as pecas de xadrez? Suas despesas
esse més estao puxadas e vocé nao consegue comprar nesse momento um tabuleiro? Entao
gue tal aprender a fazer um reutilizando materiais reciclaveis? Assista o video abaixo, da
Professora Teté, e veja como é facil essa construgéo.

"Como fazer seu préprio tabuleiro de xadrez em casa" — Canal: Lopes de Melo — Link:Como fazer
seu proéprio tabuleiro de xadrez em casa — YouTube

Viu como é facil, ndo tem desculpas para nao fazer.

No video, a Professora Teté falou que sao utilizadas 32 pecas no tabuleiro de xadrez.

Lembre que na hora que estiver construindo essas pecas, devem ser 16 pecas escuras e 16
pecas claras.

Essas pecas sao: oito pedes, dois cavalos, dois bispos, duas torres, um rei e uma dama, sendo
que cada tipo de pega possui um movimento caracteristico.

Chegamos ao final da atividade! Espero gue vocé tenha compreendido e gostado um pouco mais
do xadrez.

Se gostou da modalidade, construa seu tabuleiro e fique ligado na atividade "xadrez 2" que
iremos ensinar como jogar esse esporte.

Professor, essa aula segue a Matriz Estruturante para a Eaja 2021.

Foi elaborada no ano de 2020, com a suspensdao das aulas presenciais devido a pandemia da
Covid-19 e segue as orientacdes de flexibilizacdo curricular para o biénio 2020/2021 (Oficio
Circular 149/2020 Dirped).

Componente Curricular Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Educacao Fisica
(EAJAEF0605) Vivenciar variados jogos saldo, compreendendo as caracteristicas histérico-
culturais, normas, regras, objetivos e fundamentos.

(EAJAEF0609) Dialogar sobre as questdes geracionais, de saude, de preconceitos, de
modismos, de inclusdo/excluséo, de género e violéncia presente nos jogos, propondo
compreensao e superacao dos mesmos.

Assista a integra do Programa Conexao Escola Tv, veiculado pela TV UFG e TV Sagres:
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Comisséo Europeia encerra procedimento de sancoes
contra a PolGnia

A Comissédo Europeia anunciou que encerrara um procedimento de sancfes contra a Polbnia,
apos o novo governo do primeiro-ministro Donald Tusk se comprometer a restaurar a
independéncia do Poder Judiciario.

Na segunda-feira, a executiva da Unido Europeia afirmou que ndo vé mais "um risco claro de
violacéo grave do Estado de Direito na Polonia" e pretende retirar o procedimento de sancoes,
previsto no artigo 7, que poderia, bulls bet é confiavel teoria, privar Varsovia do direito a voto no
Conselho da UE.

"Hoje marca um novo capitulo para a Polénia", declarou a presidente da Comisséo Europeia,
Ursula von der Leyen, bulls bet € confiavel um comunicado que parabenizou Tusk e o seu
governo "por esta importante conquista”.

A von der Leyen acrescentou: "A restauracdo bulls bet € confidvel curso do Estado de Direito na
Poldnia € muito boa para o povo polaco e para nossa Unido como um todo."

Plano de ac&o para restaurar a independéncia judicial

Tusk, ex-primeiro-ministro polaco e ex-presidente do Conselho Europeu, venceu as elei¢des bulls
bet € confiavel outubro e tomou posse com a promessa de "consertar tudo juntos". O seu governo
apresentou, bulls bet é confiavel fevereiro, um plano de acéo para restaurar a independéncia do
Poder Judiciario e por fim a varios conflitos com a Comissdo Europeia e o Tribunal de Justica da
UE.

O plano prevé que os magistrados membros do Conselho Nacional da Justica da Pol6nia sejam
eleitos pelos pares bulls bet é confidvel voto secreto, para por fim & influéncia dos politicos, que
sejam tomadas medidas para garantir a independéncia do Tribunal Supremo e que 0s juizes
polacos deixem de enfrentar acdes disciplinares por seguirem o direito europeu.

Na segunda-feira, a Comissao Europeia considerou "os primeiros passos concretos” dados pela
Polonia para implementar este plano e o reconhecimento dos déficits no Estado de Direito como
relevantes para a bulls bet é confiavel avaliacdo de que o Estado de Direito ndo esta mais
ameacado. A decisao da Polonia de aderir ao escritorio europeu de promotoria publica, um 6rgao
da UE para investigar a fraude transfronteirica, também pesou a seu favor.

"Otima noticia de Bruxelas hoje! Obrigado, presidente vonderleyen, pela cooperacéo e apoio",
escreveu 0 ministro da Justica da Polénia, Adam Bodnar, bulls bet é confiavel X. "Estamos
determinados e dedicados aos nossos valores comuns europeus.”

Os 26 outros Estados membros da UE terdo a oportunidade de fazer "observacdes" antes que a
Comisséao formalmente encerre o procedimento de sangdes contra a Polonia.

Contexto: artigo 7 e a chamada 'opc¢ao nuclear’

O procedimento de sanc¢des contra a Pol6nia foi iniciado bulls bet é confidvel 2024, depois que o
governo nacionalista de direita do partido Lei e Justica comecou a reestruturar o sistema judiciario
para aumentar o seu controle sobre o Poder Judiciario. Conhecido como a 'op¢ao nuclear', o
artigo 7 pode levar a um Estado-membro a perder o seu direito a voto no Conselho da UE. No
entanto, o caso polaco esteve adiado durante anos, por temer-se que 0 governo nacionalista de
direita da Hungria vetasse qualquer acao contra o seu aliado ideoldégico.
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