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Niños en Reino Unido viven en la pobreza y carecen de
alimentos básicos

Un número creciente de niños en Reino Unido  viven en la pobreza y carecen de alimentos
básicos, según un nuevo informe. El informe destaca que más de 3  millones de niños en el país
no tienen acceso a alimentos nutritivos y sufren de inseguridad alimentaria.

Falta de acceso a  alimentos nutritivos

El informe señala que la falta de acceso a alimentos nutritivos es una de las principales causas de
la  pobreza infantil en Reino Unido. Muchos niños viven en hogares donde los padres no pueden
permitirse comprar alimentos saludables y  tienen que conformarse con comida chatarra o
alimentos procesados.

Efectos en la salud y el rendimiento escolar

La falta de acceso a  alimentos nutritivos puede tener graves consecuencias en la salud y el
rendimiento escolar de los niños. Los niños que sufren  de inseguridad alimentaria tienen más
probabilidades de padecer obesidad, diabetes y otras enfermedades crónicas. Además, sufren de
falta de energía  y concentración, lo que afecta su rendimiento escolar.

Causas de la pobreza infantil

El informe identifica varias causas de la pobreza infantil  en Reino Unido, incluyendo bajos
salarios, falta de vivienda asequible, falta de acceso a atención médica asequible y débil sistema 
de seguridad social.

Posibles soluciones

El informe sugiere varias posibles soluciones para abordar la pobreza infantil en Reino Unido,
incluyendo aumentar el  salario mínimo, expandir la vivienda asequible, mejorar el acceso a
atención médica y fortalecer el sistema de seguridad social.
Causa Posible solución
Bajos  salarios Aumentar el salario mínimo
Falta de vivienda asequible Expandir la vivienda asequible
Falta de acceso a atención médica asequible Mejorar el acceso a atención  médica
Débil sistema de seguridad social Fortalecer el sistema de seguridad social
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