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goias e coritiba palpites

Interdisciplinary study of physical activity

Sports science is a discipline that studies how the healthy human body works during exercise, and
how sport and physical activity promote health and performance from cellular to whole body
perspectives.

The study of sports science traditionally incorporates areas of physiology (exercise physiology),
psychology (sport psychology), anatomy, biomechanics (sports biomechanics), biochemistry, and
kinesiology.

Sports scientists and performance consultants are growing in demand and employment numbers,
with the ever-increasing focus within the sporting world on achieving the best results possible.
Through the scientific study of sports, researchers have developed a greater understanding of how
the human body reacts to exercise, training, different environments, and many other stimuli.
Origins of exercise physiology [ edit ]

Sports science can trace its origins to ancient Greece.

The noted ancient Greek physician Galen (131-201) wrote 87 detailed essays about improving
health (proper nutrition), aerobic fithess, and strengthening muscles.[1][2]

New ideas upon the working and functioning of the human body emerged during the Renaissance
as anatomists and physicians challenged the previously known theories.

[3] These spread with the implementation of the printed word, the result of Gutenberg's printing
press in the 15th century.

[4] Allied with this was a large increase in academia in general, universities were forming all
around the world.

[5] Importantly these new scholars went beyond the simplistic notions of the early Greek
physicians, and shed light upon the complexities of the circulatory, and digestive systems.

[6] Furthermore, by the middle of the 19th century, early medical schools (such as the Harvard
Medical School, formed 1782) began appearing in the United States, whose graduates went on to
assume positions of importance in academia and allied medical research.[7]
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Medical journal publications increased significantly in number during this period.

In 1898, three articles on physical activity appeared in the first volume of the American Journal of
Physiology.

Other articles and reviews subsequently appeared in prestigious journals.

The German applied physiology publication, Internationale Zeitschrift fur Physiologie
einschliesslich Arbeitphysiologie (1929-1940; now known as the European Journal of Applied
Physiology and Occupational Physiology), became a significant journal in the field of research.

A number of key figures have made significant contributions to the study of sports science:Austin
Flint, Jr.

, (1836—-1915) One of the first American pioneer physicians, studied physiological responses to
exercise in his influential medical textbooks.[8]

Edward Hitchcock, Jr.

, (1828-1911) Amherst College Professor of Hygiene and Physical Education, devoted his
academic career to the scientific study of physical exercise, training and the body.

Coauthored 1860 text on exercise physiology.[9]

George Wells Fitz, M.D.

(1860-1934) Created the first departmental major in Anatomy, Physiology, and Physical Training
at Harvard University in 1891.[10]

August Krogh (1874-1949) Won the 1920 Nobel prize in physiology for discovering the
mechanism that controlled capillary blood flow in resting or active muscle.[11]

Per-Olof Astrand (1922-2015) Professor at the Department of Physiology, Karolinska Institute,
Stockholm.

Wrote a seminal paper which evaluated the physical working capacity of men and women aged
4-33 years.[12]

Study of sports science [ edit ]

A notable amount of research in the field of sports science is completed at universities or
dedicated research centers.

[13] Higher-education degrees in Sports Science or Human Physiology are also becoming
increasingly popular with many universities now offering both undergraduate, postgraduate and
distance learning degrees in the discipline.

[14] Opportunities for graduates in these fields include employment as a Physical Education
teacher, Dietician or Nutritionist, Performance Analyst, Sports coach, Sports therapist, Fitness
center manager, Sports administrator, Strength and Conditioning specialist or retail manager of a
Sports store.

Graduates may also be well-positioned to undertake further training to become an accredited
Physiotherapist, Exercise Physiologist, Research Scientist and Sports Medical Doctor.

Sports science may also be useful for providing information on the aging body.

[15] Older adults are aware of the benefits of exercise, but many are not performing the exercise
needed to maintain these benefits.

[16] Sports science provides a means of allowing older people to regain more physical
competence without focusing on doing so for the purposes of anti-aging.

[15] Sports science can also provide a means of helping older people avoid falls and have the
ability to perform daily tasks more independently.[15]

In Australia the majority of sports science research from 1983 to 2003 was done in laboratories
and nearly half of the research was done with sub-elite or elite athletes.

[17] Over two-thirds of the research was done regarding four sports: rowing, cycling, athletics, and
swimming.

[17] In America, sports play a big part of the American identity, however, sports science has slowly
been replaced with exercise science.

[18] Sports science can allow athletes to train and compete more effectively at home and
abroad.[18]

José Mourinho, a football manager who won UEFA Champions League twice, reflected his
studies of sport science as "sometimes it is difficult to understand if it is sport or if it is



science".[19]

Academic journals in sports science [ edit ]

Reproducibility [ edit ]

A 2018 study criticized the field of exercise and sports science for insufficient replication studies,
limited reporting of both null and trivial results, and insufficient research transparency.

[20] Statisticians have criticized sports science for common use of magnitude-based inference, a
controversial statistical method which has allowed sports scientists to extract apparently
significant results from noisy data where ordinary hypothesis testing would have found none.
[21]See also [ edit ]
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Dois ataques sangrentos no Daguestado, sul da Russia neste domingo (26) inflamaram temores de
violéncia extremista na frente doméstica do pais enquanto o Kremlin despeja recursos e corpos
casino games sportingbet co za casino games sportingbet co za guerra generalizada pela
Ucrania.

Homens armados massacraram pelo menos 20 pessoas e incendiaram casas de culto, com {sp}s
circulando rapidamente nas midias sociais dos homens que estavam casino games sportingbet co
za uma rua atiram na estrada. Embora pouco se saiba sobre os ataques eles tocaram um nervo
numa regido ha muito tempo tensa por tensdes separatistas ou étnica...

Aqui esta o que sabemos:

O que aconteceu e quem é responsavel?

Grupos de homens armados langaram ataques aparentemente coordenados contra sinagoga e
igrejas ortodoxa casino games sportingbet co za duas cidades - Makhachkala, capital do
Daguestao (Dagestan’ ) ou Derbent — que estdo a mais da 70 milhas.

Embora as autoridades russas tenham chamado os atos de violéncia do terrorismo, eles néo
culparam ataques a pessoas ou grupos especificos. Nenhuma organiza¢cao assumiu
responsabilidade e o motivo permanece desconhecido;

O Comité de Investigacdo da Russia abriu uma investigacao sobre terrorismo.

Antes de um ataque mortal casino games sportingbet co za marg¢o, numa sala dos concertos nos
arredores da capital russa Moscou (Russia), agéncias norte-americanas alertaram para o fato do
grupo ter sido responséavel por uma operacéo iminente realizada pelo Estado Islamico.

Mas na segunda-feira, autoridades americanas disseram que ainda nao fizeram uma avaliacdo
sobre quem havia cometido os tiroteios no Daguestao.

Onde esta o Daguestdo e quem mora la?

Daguestdo, uma das mais de 20 republicas que fazem parte da Federacdo Russa esté dentro e



perto dos Caucaso Montanha na costa ocidental do Mar Caspiano. Chechénia outra Republica
russa; Georgia sentar-se a oeste Dogestane Azerbaijao ao sul

A regido, uma das mais pobres da Russia é famosa por casino games sportingbet co za
paisagem montanhosa impressionante. H4 muito tempo tem sido um cruzamento de migracéo e
império que a Russia arrancou longe do Pérsia casino games sportingbet co za varios conflitos
nos séculos 180- 19th scentry

A maioria da populacdo mugulmana, cerca de trés milhdes pessoas € etnicamente e
linguisticamente diversificada com alguns dos seus povos falando turco ou linguas iranianas.
Qual é a historia recente dessa regido?

Desde o colapso da Unido Soviética, a regido do Caucaso tem sido profundamente instavel e
dilacerada por guerras bélicas.

Os conflitos mais sangrentos, que as vezes se espalharam para o Daguestédo foram as guerras
na Chechénia outra regido majoritariamente mugulmana entre 1994 e 2009, onde dezenas de
milhares vidas morreram.

A brutal represséo russa dos separatistas chechenos radicalizou alguns mugulmanos da regiéo,
assim como a destruicdo desenfreada infligida a Siria pelos militares russos que lutavam casino
games sportingbet co za nome do presidente Bashar al-Assad na guerra civil daquele pais.

Em meados dos anos 2010, o Estado Islamico no Iraque e na Siria capitalizou a corrente de
simpatia extremista, recrutando fortemente os extremistas do Caucaso. No més passado casino
games sportingbet co za junho 2024, uma provincia da Republica Islamica foi cunhada nas redes
sociais com imas russos ameacadores a Russia que proclamavam casino games sportingbet co
za eventual disseminacéo para as regides caucasas onde se deslocaram milhares pessoas ao
Oriente Médio como parte daquilo por quem viam guerra santa ndia

Em outubro de 2024, logo ap6s os protestos anti-Israel no Daguestdao. uma multiddo que incluia
homens carregando bandeiras palestinaes invadiu um aviao casino games sportingbet co za Tel
Aviv para pousar num aeroporto Makhachkala e ferir vinte pessoas; analise posterior descobriu 0
falso rumor alegando refugiados israelenses estavam se reassentando na regido doDagestan
havia sido apodrecendo nos canais locais Telegram por semanas antes da revolta (veja abaixo).
Na década de 1990, separatistas apoiados pela Russia lutaram contra a Gedérgia, um pais que
tinha sido parte da Unido Soviética e semeando as sementes das invasfes russas casino games
sportingbet co za 2008. E outras duas ex-republicaes soviética Azerbaijdo (Azerbeijao) - Arménia
— tém lutado repetidamente por territérios.

A Russia tem uma histéria moderna de violéncia terrorista?

Varios grandes ataques terroristas ocorreram na Russia desde a dissolu¢do da Unido Soviética,
com extremistas islamicos culpados por muitos deles.

Uma série de atentados a bomba casino games sportingbet co za 1999, que Rlssia acusou 0s
muculmanos do Caucaso da realizagéo, forneceu o raciocinio para segunda guerra chechena.
Alguns dissidente e outros russos tém afirmado-se agentes proprios governo russo cometeu
bombardeio com vista ao fornecimento um pretexto a Guerra!

Em 2002, homens armados chechenos tomaram um teatro de Moscou, levando cerca 750
pessoas como reféns. Mais do que 100 cativos morreram quando as for¢cas da seguranca
invadiram o cinema e mataram 0s sequestradores dos prisioneiros? Dois anos depois militantes
Chechenos realizaram ataque semelhante a uma escola casino games sportingbet co za Beslan
no Caucaso com mais 1.000 presos - 300 deles foram mortos por ordem das autoridades na
invasdo ao prédio!

Pessoas que afirmam lealdade a grupos como o Estado Islamico e Al Qaeda reivindicaram
casino games sportingbet co za autoria por varios outros atentados mortais ao longo das ultimas
duas décadas.

De longe, 0 mais grave ocorreu casino games sportingbet co za marcgo deste ano quando quatro
homens armados mataram 145 pessoas no local do concerto da Camara Municipal de Crocus
nos arredores dos suburbios. Autoridades norte-americanas disseram que a agressao foi obra
das forcas armadas siria e islamica na provincia Khorasan (EIK), conhecida como ISIS - grupo
ativo nas regides paquistanesa ou afegdo — sendo responsavel pelo ataque perante os militantes



islamicos por seu envolvimento com as autoridades locais durante um periodo dificil para se
manifestarem sobre suas acfes militares israelenses nesta sexta a noite passada (19).

O governo russo, que havia ignorado os avisos dos EUA de um ataque como esse estava
chegando culpou a Ucréania e o Ocidente mas nao ofereceu nenhuma evidéncia. Quatro homens
do Tajiquistdo foram presos na Asia Central por acusacgdes contra ele

Os ataques no domingo, casino games sportingbet co za Daguestao pode ser indicativo de uma
tendéncia.

"Ha sinais de que poderia se expandir ainda mais", disse Jerome Drevon, analista sénior da jihad
e conflito moderno com o Grupo Internacional Crises.

Julian E. Barnes e Anton Troianovski contribuiram com reportagens sobre o assunto *
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