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Nota do Editor: Esta série é, ou foi patrocinada pelo pais casinoguru que se destaca. mantém
total controle editorial sobre o assunto objeto de relatério e frequéncia dos artigos dentro da
patrocinios Em conformidade com a nossa politica;

Entrar no "laboratério de recuperacdo” do SIRO € mais como caminhar por uma estacao espacial
gue um spa. H& camaras criogénicas, camas vibroacusticas sem toque e cdpsula infravermelha
semelhante a ressonancia magnética com aparéncia clinica casinoguru vez da calmante

"A industria esté evoluindo”, diz Desmond Cawley, gerente hoteleiro da SIRO One Za'abeel. Ele
se apresenta como o primeiro “hotel fitness” de Dubai e atende a atletas profissionais com seus
estilos focados casinoguru condicionamento fisico; foi projetado para consulta do clube AC Milan
Football Club (CAL), nadador olimpico Adam Peaty [Olimpiadas] ou boxeador Ramla Ali "

Sua academia de 2.000 pés quadrados esta repleta com equipamentos state-of the art que
podem acompanhar e analisar o desempenho, balancas inteligentes ferramentas para analise da
composicado corporal. Um aplicativo ajuda os héspedes a personalizar casinoguru estadia desde
nutricdo até treinamento; enquanto isso as salas apresentam despertadores ligados aos ritmo do
héspede casinoguru seu ambiente cardiovascular ou cadeiras antigravidade no balango das
pernas (em inglés); No laboratério onde vocé se recupera dos musculos ha menos relaxamento
nos tratamentos relacionados a recuperagdo muscular

"Um exemplo disso € a crioterapia: 6timo para (reduzir) inflamacao e iniciar seu metabolismo",
diz Cawley, acrescentando que as pessoas geralmente precisam ter experiéncia com banhos de
gelo antes da tentativa do cryo-camara.

Outra "peca legal de tecnologia da idade do espaco" é o MLX i3Dome, que BR a “tecnologia
infravermelha para dor muscular”, diz Cawley. Este tipo leve tratamento terapéutico tem suas
raizes na experimentacao com terapia facial ou luz vermelha pela NASA nos anos 90 e ajuda no
crescimento das plantas casinoguru astronautas; desde entéao foi explorado por uma variedade
Estas séo terapias especializadas, raramente encontradas fora de clinicas boutique - e
certamente ndo na maioria dos hotéis que mesmo casinoguru categorias cinco estrelas tém
tratado a aptidao fisica como um "afterthought”, diz Cawley.

Mas o bem-estar € agora uma industria global, multi trilhdes de doélares que marcas como SIRO
(e casinoguru empresa controladora Kerzner International) estéo se integrando aos fundamentos
do conceito hospitalidade. Sua localizacao Dubai esta apenas no comeco: SIRO Boka Place
casinoguru Montenegro sera aberto ainda este ano e mais trés locais ja estardo sendo
trabalhados

"Todo mundo tem uma fisiologia Unica, diferentes objetivos de bem-estar e aspira¢cbes”, diz
Cawley. “Tudo (nos fazemos) € sobre otimizar o desempenho mitigando os tempos da
recuperacéao para fazer com que a pessoa volte ao trabalho do seu amor: seja no campo
futebolistico ou na quadra dos ténis".

Esta versédo tech-centric do bem estar € um afastamento marcado da "década goopy" de yoga,
cristais e suco verde desintoxicagaos. diz Beth McGroarty (diretora) no Instituto Global Wellness
"Isso é algo que tem sido popularizado pelos irmaos bilionarios da tecnologia, os quais estao
perseguindo regimes de USR$ 2 milhdes por ano para tentar combater a morte", diz McGroarty
sobre o problema dos cuidados intensivo e complexos. Conhecido como biohacking (bio-
Hacking), essa tendéncia inclui clinicas com longevidade ou medicamentos contra perda do peso
- Ozempic — enquanto as pessoas tentam diminuir casinoguru idade biologica .

Um fator que impulsiona essa tendéncia € a pandemia: ndo sé exigiu necessidade de
tratamentos “sem toque”, mas também impulsionou o desejo por mais solu¢des cientificas para
saude, diz McGroarty.

"Algumas delas parecem quase cientificas", diz McGroarty, apontando para o aumento de
nutrientes.

Gotejamentos IV, que tém muito pouca evidéncia para apoiar casinoguru eficacia fora de um
ambiente hospitalar prescrito pelo médico. "s vezes eu acho Que ha Um pouco De Lavagem



Cientifica acontecendo”, acrescenta ela!

SIRO néo esta sozinho na segmentacdo de viajantes atléticos com terapias high-tech: o grupo
clube fitness Equinox langou seu hotel principal casinoguru Nova York, e planeja abrir 33
propriedades ao longo da proxima década. Retirados estabelecidos SHA Wellness (Sha) &
Clinigue La Prairie estdo se expandindo além dos seus carros europeus emblematico ; este ultimo
abre um "centro urbano para a longevidade" no One&Only One Za'abeel - apenas alguns
andares acima do SiRo...

E casinoguru casa, as pessoas podem nao estar usando camaras criogénicas todas a noite. Mas
0 bem-estar liderado por dados esta rapidamente se tornando norma A maioria dos relégios
inteligentes agora sdo capazes de coletar informagdes médicas sobre casinoguru frequéncia
cardiaca padrdes do sono e oxigénio no sangue - esses itens "vao continuar ficando mais
sofisticados"

Com o aumento da acessibilidade de inteligéncia artificial generativa, McGroarty vé ainda mais
potencial para diagndsticos inteligentes - mas acrescenta que h4 uma necessidade casinoguru
criar limites e avaliar onde é util. "Subestimamos a tensao ou ansiedade por estarmos
constantemente conectados — ao trabalho; as noticias: @ ma informagéo (mau)”, ela adiciona...”.
Mas nem todos estdo a bordo com esta abordagem de alta tecnologia para o bem-estar.
Enquanto "cuidados duro” tem sido um espacgo crescente casinoguru bem-estar, por isso é “soft
care”. Em uma rejeicdo da Ultima década de ultra otimizado e super mercantilizado rotina do Bem
Estar Rotinados McGroarty vé mais pessoas - especificamente Gen Z (Gen) E Mulheres Millenais
— adotando o Super Lo Fi Low Key Wellness que prioriza experiéncias sociais como apodrecer
cama ou caminhar com garotas quentes. ”

“As pessoas estdo esgotadas casinoguru gastos com bem-estar e querem simplicidade radical”,
acrescenta ela.

Mesmo no SIRO, com toda a casinoguru tecnologia de ponta scawley observou uma onda do
interesse casinoguru atividades mindfulness como meditag&o. "Historicamente nos horarios dos
exercicios coletivo e treino fisico havia muito mais forga ou classes condicionamento
cardiovascular Agora vocé vé aulas sobre Mindly (atencéo plena), yoga and sadio hearing"”, diz
ele:

Claro, no SIRO ha até uma alternativa de alta tecnologia para isso: "terapia vibroacustica", o
equivalente sci-fi a um banho gongo. Deitado casinoguru cima da mesa com colchdo d'agua ao
centro dos hospedes usam fones que tocam ruido e ouvem os sons cuidadosamente
orquestrados das ondas batendo contra fundo hipnético do sintetizador musical O leito vibrando
pelo som supostamente

O SIRO diz que é projetado para agueles com problemas de sono, estresse ou ansiedade.

A tecnologia para ajudar a desconectar pode parecer excessiva, mas no SIRO o futuro do bem-
estar é integracdo dos dados da saude e proporciona aos hospedes um programa personalizado
orientado por informacdes.

“Queremos utilizar a tecnologia como um facilitador, casinoguru oposicéo a distracdo”, diz
Cawley.
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