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Resumo:

creation 22 : Faca parte da jornada vitoriosa em caeng.com.br! Registre-se hoje e ganhe
um bdnus especial para impulsionar sua sorte!
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Voltei para 0 assento do trem e tirei um caderno da minha bolsa: algo extraordinario aconteceu,
eu precisava processa-lo escrevendo. Em alta velocidade ao longo de toda a costa sul; passando
pelo Castelo Arundel creation 22 direcédo a Bristol fiz anotacdes sobre uma noite que passei perto
dela com alguém conhecido ha anos mas visto novamente num contexto totalmente novo... Sobre
como me sentia encantado por ser tdo quente quanto livre!

Meu corpo, que estava gravida na pandemia de Covid e deu a luz. Depois se arrastou por varios
movimentos domeésticos com um bebé ou uma criancazinha a trés anos parecia estar renovado
creation 22 chamas! Minha mente foi explodida... E meus labios ficaram machucados; Comprei
cervejas para comer batatas fritadas: enviea mensagens aos amigos do meu marido — eu queria
conversar sobre como me sentia quando era estranho ao mundo inteiro - Eu quis contar tudo isso
pro seu esposo (risos).

Para muitas pessoas, a ideia de que eu poderia estar tdo animado com um novo encontro sexual
e ao mesmo tempo creation 22 uma unido verdadeiramente comprometida ndo é computacional.
Mas essa foi minha experiéncia nos ultimos oito anos durante os quais fui casado a vida do meu
parceiro; tive dois filhos: perseguiu objetivos profissionais — mas também vi outras mulheres...
N&o tem sido tudo facil porém honestamente acho dificil fazer isso por conta da situacao perante
o tribunal!

Os limites das relacdes séo discutidos mais agora que todos n0s comegcamos a reconhecer o
guéo importantes eles estdo e como SOMOS propensos — pais, amigos amantes ou colegas - para
supera-los. Um dos confins de um casamento € este: dentro dele pode ser explorada
sexualidade mas fazélo fora destroi pacto feito por casal (e muito provavelmente incinera amor)
com confianca contida nessa promessa!

E a bondade e honestidade que mantém um longo relacionamento juntos, n&o o édito de nosso
eu sexual ser expresso apenas com uma outra pessoa.

Acreditamos tao fortemente nisso, muitas vezes que até mesmo pensamentos de bondade dos
outros se sentem perigosos; Até um olhar através da sala por muito tempo. Para mim a abertura
nos trouxemaos para 0 nosso relacionamento sexual ndo € apenas sobre ter uma vida fisica com
outras pessoas E cada pessoa sendo apoiadora do outro exploracgéo e alegria ao longo das suas
vidas.“Reconhecendo-se como todos experimentamos juntos esse pequeno espectro creation 22
vez disso “de desejos”: Deixamonos agir uns nos

Nunca planejei ter um casamento aberto (ou de fato me casar), e nunca tive uma relacéo aberta
antes disso. Na minha vaga consciéncia deles, eu pensei que eles eram bregas; provavelmente
impingiam creation 22 algum dos parceiros para causar desgosto no dia do meu aniversario com
David - o Dia da Casada chegou até nés termos discutido a forma menos convencional como
seriamos 0s meus companheiros na vida: foi mais feliz pela historia!

David e eu somos bem diferentes (eu sou introvertido, ele € um extrovertido; tento demais para
ser legal. Ele esta confiantemente desequilibrado), mas também estadvamos interessados
creation 22 algumas das mesmas coisas antes que nos conhecemos como dancando teatro ou
os tipos exuberante dos festivais onde todos se vestem com roupas estranhas a jornada magica!
Explorando outra vida noturna de Londres antes que nos conhecemos, nao tinhamos sido ambos
para Torture Garden — assustadoramente nomeados. mas na verdade uma grande noite popular
engloba um enorme leque dos gostos: das pessoas ao fetiche real e aos curiosos sobre
relacionamentos alternativos; aqueles quem principalmente vai a musica ou cena social no
primeiro ano do nosso casamento comecamos a falar creation 22 ir juntos... Nés dois
supunhamos esse mundo contra o qual apenas se sentiriamos diante da pessoa agora estava
fechada!



Set stylist: Victoria Twyman. Cabelo e maquiagem, Krystall Buckley...

{img}: Felicity McCabe/The Guardian

Voltamos para o Jardim da Tortura, juntos e ambos acharam extraordinério: a extrema do cddigo
de vestimentas dress code (o clima livre), mas também um profundo respeito muito diferente
creation 22 qualquer lugar que ja estivemos antes.(Como uma mulher passou creation 22
adolescéncia na juventude indo aos clubes "normais", constantemente a beira sobre ser tocada
ou abordada por maneiras como me deixavam desconfortavel; esses espagos séo bem diferentes
dos outros...

Ha um numero infinito de maneiras para estar creation 22 uma relagéo aberta. Minha experiéncia
€ apenas, nossos arranjos pessoais e evoluindo dificil escrever sobre os detalhes sem que todos
(eu) encontrem meus textos doentes mas essencialmente David ndo dorme sé uns com o outro E
falando por mim mesmo estou interessado nas intimidades dos varios tipos pessoas do sexo
inteiro "As relagbes nés temos as vezes nunca nos tornamos mais faceis".

Sinto-me privilegiado por ter alguém que amo profundamente e com quem tenho uma vida sexual
gratificante, capaz de fazer deliciosos pratos para massas; simpatizar quando sinto dor no
periodo menstrual ou coparente dos nossos filhos. Porque € claro temos criangas: duas delas
sdo as mais velhas seis vezes podem ler os borrées na parte traseira do meu préximo romance -
um relato ficticio sobre casais experimentando a ndo monogamia — o qual esta apresentando
esse desafio eventualmente as minhas filhas

Embora eu agora esteja preocupado com muitos outros casais creation 22 relacionamentos
abertos, ainda acho que a maioria das pessoas acha estranho. Nés talvez ndo precisemos falar
aos nossos filhos sobre nossa abertura ou exatamente como funciona 0 N0sSso coragao — embora
muitas vezes tenha pensado no futuro de forma semelhante as conversas; mas ao publicar meu
romance percebemos ser dificil evitar mencionar as familias mais proximas do assunto e isso me
faz pensar muito bem: “O qué?”

Um sentimento que ouvimos muitas vezes é: "Eu adoraria fazer isso, mas meu parceiro nunca
consideraria”. A maioria dos meus amigos ja sabe sobre nossa vida. Mas estou ciente de todas
as pessoas - ex-colegas e futuros chefes — agora vao gostar disso! O desconforto esta
equilibrado creation 22 como libertar a verdade para dizer alto o seu nome ou ficar por tras dela...
Espero Que os nossos filhos crescam entendendo

- Isso.

O modelo que usamos para 0 amor e sexo creation 22 um mundo monogamico sugere fazer
todas as nossas experiéncias no inicio, depois parar. Por qué?

Ter filhos intensifica uma parceria. Antes, vocé pode finalmente fazer todas as suas préprias
escolhas! Depois de cada decisdo que tomar — trabalhar mais hora e correr rapidamente -
provavelmente afeta a outra pessoa (que precisara estar tomando banho ou alimentando
criangas), arrumando-as para arrumar o quarto da crianga; ler historias se ndo estiver fazendo
licAo com os deveres domeésticos: Se um quiser sair por horas extras do dia € claro... O outro
precisa cuidar das meninas...

Em Acasa no Cativeiro, a maravilhosa terapeuta amante Esther Perel aponta que as relacdes de
longo prazo sédo um tipo particular da panela pressao. NOs passamos dos dias creation 22 uma
atracdo intensa para os parceiros "que tendem se especializar (um ganhando e outro
cozinhando), quando cada pessoa tinha seu proprio reino ou conjunto social contatos Hoje
esperamos nosso parceiro ser o melhor amigo do mundo ideal". Um interlocutor intelectual
satisfatério muitas vezes nos quer como co-afirmante!

Ha maneiras de alcancar essa alteridade sexualmente sem abrir-se: pode acontecer quando vocé
sai férias separadamente, ou vé seu parceiro falar creation 22 publico. Ou eles trazem um novo
corte do cabelo para fora da minha propria mée - Mas no nosso relacionamento nés podemos
combater o carater rotineiro dos amores capazes por longo prazo vendo uns aos outros através
os olhos das outras pessoas e observando ele com uma conversa chata que é
extravagantemente pensativo — muitas vezes vestido na impressao digital (zebra), eu consigo ver
as coisas como sao boas...!

Para voltar aos limites, muitas pessoas pensam que as relacdes abertas tém menos deles.



Pessoas creation 22 situa¢cdes ndo monogamicas podem argumentar ter mais fronteiras claras e
muito discutida com muita maior frequéncia para retornar as barreiras de fronteira: Dois casais;
Sem Limite - Suas palavras cortaram essa promessa suculenta como uma faca através do
péssego E claro!

Eu e David ndo sentimos a necessidade de estabelecer regras rigidas para 0 nosso
relacionamento. Até agora, pelo menos parecemos nos entender uns aos outros bem comunicar-
nos com muita gente que reserva tempo reservado a discussao das preocupacdes ou
aborrecimento geralmente discutimos fora da casa enquanto caminhava por ai também
conversam um ao outro sobre 0s sentimentos mais intensoes do tipo: rejeicdo/dor; saudade (ou
confusdo). Nosso casamento é pouco ideal NGs somos apenas uma espécie...
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Isso ndo significa que é sempre facil. Quando eu sai do trem depois daquela noite incrivel, entrei
creation 22 varios dias dificeis e me senti muito forte apds os tempos mais sombrios de coisas
antigas; a casa ainda era uma bagunca... nosso filho estava apto para aprender na pré-escola!
David queria voltar ao groove exato da esquerda mas se sentia selvagem no bom sentido por
isso tudo aquilo nunca foi tao dificil como antes: “Esta recusa nos deixou bem”.

gue néo necessariamente tivemos a ver uns com 0s outros; explorar eles, juntamente de outra
pessoa pode tirar pressdo e também nos dar mais informagdes sobre quem somos como
individuos.

Se vocé se sente atraente e amado, caso acredite que seu parceiro ndo o deixara a si mesmo ou
creation 22 parceira vai ficar menos relevante.

Também fizemos algumas mudancas materiais. Naquela noite, marcou um momento de transicdo
porque foi uma experiéncia muito poderosa e por me fazer sentir poderoso creation 22 mim
mesmo onde eu estava sentindo-me impotente; Em retrospectiva tive depressao pos natal que
ajudou a sair daquele estado recentemente capacitado vi como as coisas na nossa vida
poderiam funcionar melhor - N6s mudamos o modo com os filhos nos separando da casa das
criangas para viverem juntos durante semanas!

Eu falo com meus amigos intimos sobre sexo, mas ndo geralmente creation 22 detalhes
minucioso - é privado e muitos de nds queremos manté-lo dessa maneira. Mas isso para mim
nem sempre equivale a manter tudo totalmente envolto num espaco domeéstico abafado? quero
reconhecer que energia sexual pode ser maravilhosa... surpreendentemente gerativa as vezes
incrivel no seu poder!

Agora pense sobre a pessoa que VOocé mais queria creation 22 toda creation 22 vida. Talvez
perceba algumas dessas coisas, primeiro talvez um sentimento Unico e maravilhoso - ser ligado
€ chamado isso por uma razéo porque pode parecer como se fosse 0 seu parceiro: esta pronto
para ver mundo de forma diferente! Entdo também podera perceber alguém com quem nao possa
pensar nessa mesma coisa...

Héa algumas coisas que conectam o0 meu eu sexual ao longo da minha vida, como uma obsesséao
inabalavel com Sean Bean (sim. por favor entre creation 22 contato). Existem outras pessoas
sempre mudaram e fluiram para mim mesmo: O sexo na adolescéncia foi muito diferente do dos
meus 20 anos de idade — talvez um grande 0sso a ser discutido comigo mesma ou pela
Universidade Cambridge - intelectualmente melhor quente desde os ultimos 30 meses!



Como muitas meninas criadas creation 22 uma dieta de Heartbreak High, Jane Austen e Keanu
Reeves filmes eu sempre quis me apaixonar por ele ser com apenas um pessoa. Eu passei
entdo a muita dor que sugere pessoas perdendo; E também o sofrimento da Unica mulher
desejando ter relagdes sexuais duradouramente Unicas - as quais gostaria muito se tivesse
poupado para mim mesmo! Fiquei atordados quando encontrei essa mesma gente? Mas nosso
modelo ndo é mais usado no amor ou sexo mundo...

As pessoas sempre me perguntam se fico com ciimes. Mas por que, realmente sentimos inveja
da ideia de nosso parceiro ser atraido para outra pessoa? Talvez acreditemos creation 22
comparar desfavoravelmente a essa gente ou temos medo do fato dele nos deixar! Toda nossa
vida pode ter sido informada sobre "trapaca" como repreensivel e imoral... talvez tenhamos
ficado enganadoes até o momento; foi muito doloroso ”.

Se vocé se sente atraente e amado, caso acredite que seu parceiro ndo vai deixa-lo. E quando
comeca a pensar diferente sobre o instinto da sociedade creation 22 monogamia ciime torna
menos relevante! Talvez isso parega muito estranho para nés "néo ter sorte de ser naturalmente”
ciumento; Caso eu tenha sido enganado no passado também me sinto como um homem com
uma personalidade distinta." Vale lembrar aqui as escolhas feitas pelo nosso casamento

E dificil, uma vez que vocé tem coisas como lugares escolares e hipotecas para lidar com a vida
nao estreitar. Eu amo 0 n0sso acesso aos outros mundoes porque as mulheres trans bonitas
fazendo um relacionamento de amor sexual ou do corpo masculino creation 22 seu lindo vestido
mono-de latex eu encontro na pista dancega sdo muito diferentes das pessoas me encontrando
no corredor escolar Ou este é Um pensamentoque encheu minha alegria agora através dos cinco
amigos mais velhos enquanto eles estao desfrutando deles; talvez depois seja possivel ver os
meus espacos livres!

"normalidade" as vezes sentindo como pesos na minha capacidade de sentir leve — toda essa
exploracéo € muito grande.

contraste.

A ficcdo gosta de nos ensinar sobre as consequéncias da infidelidade: geralmente destruigéo do
relacionamento e muitas vezes o eu. De Madame Bovary ao Sexo and the City O Filme, a
maioria das histdrias diz-nos que sempre me disseram isso é um ponto final imperdoavel; Mas se
fantasiando outras pessoas néo for impossivel (e na verdade nem no fim)? Essa foi uma faisca
para meu livro...
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