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monte carlos esporte, enquanto que a bola de futebol era mais usada por clubes amadores e
juvenis.
Ainda que o atletismo  seja a modalidade mais praticada no país, ela permanece como esporte
mais popular do país.
O Instituto Federal de Engenharia (IFES)  é o órgão público de esportes no país: os estudantes,
funcionários e atletas do IFES são chamados "escolas públicas", e  seus equipamentos culturais
podem ser encontrados nos principais centros urbanos, como: Os eventos são divididos em três
modalidades principais: futebol  infantil (com duas modalidades em suas categorias), tênis e
natação.
Na natação, as escolas de natação devem organizar
os eventos com seus  departamentos, e também tem a participação de seus próprios
departamentos e organizações do esporte para apoiar o esporte.
A Liga Nacional  de Desportos é a maior, pois está sediada em duas cidades: Salvador e Bahia -
a que é o maior  clube amador e tem uma área de 500 mil metros quadrados.
Na natação do estado do Rio de Janeiro, há uma  "missão esportiva de natação" oficial: o São
Clemente (GRE).
No final de 2013, o Botafogo se juntou a outros times na  modalidade, e começou a organizar
torneios amadores: o São Paulo F.C.estreou nos
Jogos Pan-Americanos de 2009, e o São Caetano ganhou  a medalha de prata no Campeonato
Mundial Juvenil de Natação de 2011.
O São Caetano venceu a edição de 2008 do  Campeonato Mundial, de 2010.
O Rio Grande do Sul tem uma escola de natação, chamada "Squirens S.O.
" Em 2008, em reconhecimento  do compromisso da comunidade e do esporte, criou-se a Liga
Aquática em 2011, conhecida como União Brasileira de Natação.
A Federação  Gaúcha de Natação e Trials-Mar (FGV) também possui uma escola esportiva,
chamada "Ribeirão Rugby", localizada em Gramado, que também possui  uma área de
aproximadamente 1 milhão metros quadrados
nos três esportes de maior porte.
Também existem três ligas esportivas na Bahia, um  deles chamado Superliga - São Clemente
(São Clemente F.C.- São Caetano S.A.
/ São Caetano Brasil), com jogos de exibição em  cada modalidade, mas também ligas de base
do país e torneios para o Comitê Olímpico Brasileiro e o Campeonato Mundial  de Jovens e
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Adultos (WJA) em todo o país.
Uma das mais tradicionais é o Troféu Brasil, em 2016, que foi  criado para homenagear atletas
com deficiência, ao receber o prêmio de melhor atleta do ano.
O Superliga do Brasil (MVBA) foi  estabelecido em2006.
Nos Jogos Pan-Americanos de 2007, o Brasil não sediou um evento competitivo porque era um
país pouco conhecido no  exterior, com algumas disputas patrocinadas pela prefeitura e pelo
governo, além de ser a primeira participação em competições de natação  a ser realizada no
Chile, que foi fundada naquele mesmo ano.
Hoje em dia, o Troféu Brasil é um dos mais  prestigiados torneios esportivos do mundo, com mais
de 200 mil atletas e dezenas de categorias profissionais no total.
Um dos melhores  nadadores do basquete brasileiro é o armador Rafael Nadal, que foi
tricampeão olímpico na temporada 2004-2005 pelo Brasil.
Outros esportes ainda  praticados no país são o voleibol, o basquete, o tênis, o handebol e o
atletismo.
A Seleção Brasileira de Basquete iniciou  oficialmente a disputa dos Jogos Pan-Americanos de
2009, que tinha em esporte da sorte astronauta programação, como modalidade principal a
modalidade de basquete  masculino e feminina, em junho, o lançamento do primeiro uniforme do
Brasil; a versão feminina conquistou a medalha de bronze,  com atletas de todas as idades, com
quatro baterias inscritas.
Também houve a participação do Brasil nas Olimpíadas de 2014: o  país teve um total de dez
esportes, três em 2014, com o lançamento do primeiro
"caminhada no gelo" para os Jogos  Olímpicos e do Campeonato Mundial, como modalidade
principal.
Em 2018 a modalidade do basquete feminino no Brasil ainda é dominada pela  seleção que
conquistou seu primeiro título olímpico na modalidade quando se tornou a primeira Seleção
Brasileira campeã mundial do basquete  masculino de 2015.
Uma das grandes competições da modalidade, do basquete feminino ao ar livre, foi realizada em
2009, na cidade  de Belo Horizonte, no Brasil.
Esse evento teve como objetivo destacar a Seleção Brasileira pelo fato de se terem sido as 
únicas seleções que conseguiram o feito em todas as modalidades combinadas.
Foi a primeira vez na história que um país da  própria nação obteve esse feito.
Além disso, o Brasil já teve outras grandes conquistas que foram determinadas durante uma
década, como  a disputa da medalha de ouro nos Jogos Olímpicos de Londres 1992, em 2000, e
as Olimpíadas de Sydney 2000,  em Sydney 2000, o país também foi o país que foi a primeira a
conquistar três medalhas de ouro, em  1992, em Pequim 1997 e em Sydney 2003.
Foram doze nações participantes em Londres, sete de Moscou, dois de Sydney e  uma de São
Paulo, e participaram do Comitê
Olímpico Internacional de 2007.
Os seguintes atletas receberam três medalhas de ouro: dois de  ouro por equipes e um de prata
por equipes.
Nos Jogos Pan-Americanos de 2016, não houve
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Mexican Cooking with Dried Hibiscus Flowers y Pollo Asado
con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Las flores de Jamaica se  usan con frecuencia en la cocina mexicana y las flores de jamaica
secas son una de mis favoritas. Los pétalos  tienen un sabor agrio, similar a la frambuesa, que
recuerda un poco al sumac o el almíbar de granada, y  funcionan maravillosamente en refrescos,
cócteles y postres. También funcionan bien en platos salados como el pollo asado de hoy con 
salsa de tomate ahumada y jamaica, o pulled chicken en una salsa especiada. En cuanto al
postre, imagina un pastel  de café enrollado en un flan cremoso y caramelizado, lo que para mí es
el cielo. Solo asegúrate de servirlo  frío hasta el centro.

Pollo Asado con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Muslos de pollo crujientes con jugos pegajosos y  una salsa rica y ahumada con matices de fruta.
Las flores de jamaica secas se pueden encontrar fácilmente en la  mayoría de los supermercados
de Oriente Medio o en línea.
Tiempo de preparación: 15 minutos
Tiempo de cocción: 45 minutos
Sirve para: 4
2 grandes cebollas rojas
Sal  y pimienta negra
3 cucharadas de aceite de oliva
Un pequeño manojo de tomillo fresco
6-8 muslos de pollo sin hueso y sin  piel
1 cucharadita de especias de canela en polvo
Hierbas suaves – cilantro, eneldo o perejil – para servir
Para la salsa
2 cucharadas de  aceite de oliva
6-7 tomates medianos
3 dientes de ajo , sin pelar
1-2 cucharadas de chipotle en adobo
Un palo de canela
50g de flores  de jamaica secas
2-3 cucharaditas de azúcar morena en polvo o azúcar moreno
2 cucharaditas de vinagre de manzana
Precaliente el horno a 210C  (190C ventilador)/410F/gas 6½. Corte una de las cebollas a la mitad,
luego pele y corte en rodajas, y distribuya las  rodajas en el fondo de una fuente para hornear.
Condimente con sal, pimienta y una cucharada de aceite de oliva,  luego esparza las ramas de
tomillo. Frota los trozos de pollo por todos lados con las especias de canela en  polvo, luego
distribúyelos encima de las cebollas. Agregue mucha sal y pimienta y el resto del aceite de oliva,
luego  hornéelos durante 25-30 minutos, hasta que estén dorados y cocidos.
Mientras tanto, pele la segunda cebolla y córtela en gajos. Ponga  una sartén ancha y pesada a
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fuego alto, luego tueste las rodajas de cebolla, los tomates y los ajos durante  aproximadamente
10 minutos, hasta que el ajo esté tierno. Levante el ajo y déle a los tomates y las cebollas  otros
cinco o...
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