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Eu estava planejando meu casamento, eu era absolutamente determinado a não ficar preso no
"dia perfeito" de tudo isso e  ter uma celebração informal relaxada. Mais ou menos gerenciava o
trabalho do casal; mas na lua-de -mel também posso dizer  para mim mesmo!
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O perfeccionismo tem uma reputação estranha; a única "fraqueza" confessável grafico aviator
betnacional entrevista de emprego, um traço excêntrico e  o segredo do sucesso da Steve Jobs.
Mas acho que é muito mais escuro do isso. É uma espécie de fascismo  psicológico, capaz para
dominar a mente dos sofredores e drenar o seu mundo da cor ou luz spontaneidade - alegria  no
fundo eu penso grafico aviator betnacional muitos nós somos movido pelo desejo inconsciente: se
pudéssemos ter apenas um corpo perfeito; cozinha  perfeita – trabalho ideal (o guarda-roupa),
família completa... Se nos livrarmos dessa falha finalmente!
O psicanalista Donald Winnicott escreveu sobre a  importância da "boa mãe" que atende o
suficiente das necessidades de seu bebê grafico aviator betnacional tempo hábil, mas não é
perfeito.  Isso pode ser entendido como significando muitas vezes as mães devem perdoar-se por
ficarem aquém do nível ideal porque bom  já basta para isso; Mas ele estava dizendo muito mais
radical: Ele nos dizia se perfeição era prejudicial!
Estar tão precisamente  sintonizado e saber, satisfazer imediatamente todos os desejos de
passar o brinquedo toda vez que é exigido sufoca um crescimento  do bebê. roubando-os da
oportunidade para se sentir frustrados... E aprender a rastejar até conseguir esse brinquedos por
si mesmos!...
"Bom  o suficiente" não significa pior do que perfeito, e isso é impossível de ser alcançado; nem
mesmo desejável. Na verdade  pode parecer perigoso para você!
Podemos aprender com Winnicott que, embora a perfeição não seja uma virtude. tolerância à
imperfeição é:  Se nós podemos desenvolver capacidade de tolerar imperfeições grafico aviator
betnacional si mesmos e naqueles ao nosso redor então poderemos ter nenhuma  auto-confiança
ou relacionamentos sustentáveis sem carreira satisfatória; estaremos tentando incessantemente
roupas/parceiros empregos porque eles estão errado(a) para trás pois o  perfeccionismo faz você
viver numa vida frágil na fila do trabalho (será mais fácil).
Claro, há alguns benefícios trazidos pelo perfeccionismo.  Se os cientistas de foguetes da Nasa
não tivessem uma abordagem fastidiosa ao seu trabalho por exemplo: posso imaginar  que eles
nem iriam longe (e seus mísseis). Mas a bem-sucedida Aura grafico aviator betnacional torno do
Perfecionista pode mascarar o verdadeiro  sofrimento; O elogio e admiração dos sintomas tornam
essa maneira mais sedutora ou insidiatraditória – é assim tão difícil libertarmonos!
Como  sei tudo isso? Sou perfeccionista grafico aviator betnacional recuperação. Comecei, com a
ajuda do meu psicanalista reconhecer minha intolerância à imperfeição  - como é que eu preciso
de certas coisas para serem exatamente iguais às minhas necessidades e desejos pessoais; da 
maneira pela qual o marido corta as cebolas ao terror por estar atrasado – fez uma enorme
diferença no relacionamento  ou nas condições impossíveis criadas pelo parceiro até você
mesmo ser bom pai!
Meu perfeccionismo se desencadeou grafico aviator betnacional nossa lua de  mel. Eu planejei
tudo com tanto cuidado, passando horas procurando a villa perfeita e as vistas perfeitos Quando
chegamos  lá nada era como eu imaginava que fosse; Em vez do pouco apreciar o meu tempo na
frente da minha  casa me senti desapontado pelo não estar assim no meio das nossas vidas um
incêndio significava evacuarmos nosso apartamento dirigindo  através dos fogos – uma viagem
idealizada para mim literalmente foi parar à fumaça (Eu vi os danos causados por  nossos dias
livres).
Acho que precisamos ir mais longe doque tolerar imperfeições. Precisamos aprender a apreciar
grafico aviator betnacional humanidade, ver suas belezas  e graça deles Imperfeições são por
isso as pessoas pagarão um calígrafo para escrever convite de forma manual quando  o
computador puder produzir uma versão impecável da mesma escrita com menos dinheiro grafico
aviator betnacional pouco tempo; é pela costura torta  tortuosa no chapéu-bebê tricotado à mão –
A crosta pastilhada tão imperfeita na vida caseira!
Se fosse tão fácil.
Moya Sarner é  psicoterapeuta do NHS e autora de Quando eu crescer.
(Scribe Publications, 10.99). Para apoiar o Guardião e Observador
guardianbookshop.com
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