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E e,

no sequenciamento do genoma humano lampions bet 2003, a genética tornou-se um dos marcos
fundamentais para como todos nds pensamos sobre si mesmos. Desde nos preocuparmos com
nossa saude até debater de que forma as escolas podem acomodar alunos ndo neurotipicos,
chegamos a ideia da resposta aos genes as perguntas intimaes acerca das identidades e
resultados humanos

Pesquisas recentes confirmam isso, mostrando que caracteristicas complexas como
temperamento longevidade e resiliéncia a problemas mentais de salde mental sdo todas
"hardwired". O ambiente também é importante para essas qualidades. Nossa educacao lampions
bet relacédo a vida interage com fatores genéticos criando uma matriz fantasticamente complexa
da influéncia

Mas e se a questdo da heranca genética fosse ainda mais sutil? E o velho debate polarizado
sobre as influéncias concorrentes de natureza, nutricdo ou desenvolvimento devesse ser uma
atualizacdo do século XXI.

Os cientistas que trabalham no campo emergente da epigenética descobriram 0 mecanismo para
permitir a experiéncia vivida, assim como os conhecimentos adquiridos dentro de uma geracéo
alterando as formas especificas do gene. Isso significa também um individuo ndo morre com eles
mas sobrevive lampions bet forma genética; O impacto na fome sofrida pela lampions bet avo
holandesa durante esta segunda guerra mundial ou por traumas infligidos ao seu avé quando ele
fugiu dos seus lares enquanto refugiado pode eventualmente ir parar a luz das suas vidas pais...
Meu estudo favorito é aquele que deixou a comunidade da neurociéncia cambaleando quando foi
publicado na Nature Neuroscience, lampions bet 2014. Realizado pelo Prof. Kerry Ressler Na
Universidade Emory Georgia as descobertas do trabalho dissecaram perfeitamente o modo como
0s comportamentos de uma pessoa sao afetados pela experiéncia ancestral

O estudo fez uso do amor dos ratos de cerejas. Normalmente, quando um waft cheiro doce da
cerejeira atinge o nariz dum rato é enviado sinal para os accumbenes ndcleo chumbo acesso ao
Nucleo que faz com esta zona prazer acender e motivar-se mouse correr lampions bet torno a
procura das guloseimas Os cientistas expostos primeiro grupo camundongo como uma cherry -
como cheiram antes disso mesmo; imediatamente até as préprias pulgdes elétricas leveram por
cima eles rapidamente aprenderam congelar na expectativa tempo

Neste ponto, 0s cientistas retomaram o experimento novamente. Poderia a associa¢ao adquirida
de um choque com cheiro doce possivelmente ter sido transmitida para terceira gera¢ao? Tinham!
Os granpups poderiam ser altamente medo e mais sensivel ao aroma das cereja como isso
aconteceu - A equipe descobriu que DNA no esperma do avd mouse tinha mudado forma; Isso
por lampions bet vez mudou as formas lampions bet quais esses circuitos neuronais foram
colocados nos seus filhotes (o circuito nervoso estava sendo refeito).

Os autores do estudo queriam descartar a possibilidade de que aprender por imitacdo pudesse



ter desempenhado um papel. Entdo eles pegaram alguns dos descendentes e os alimentarem
para fora, também tirar o espermatozéide original traumatizados ratos; usaram fertilizag&o in vitro
(IVF) conceber mais filhotes lampions bet seus pais biolégicos?

ainda nao.

A sensibilidade aumentada e os circuitos neurais diferentes para a percepgao desse perfume
particular. Apenas apertar as coisas, filhotes de ratos que ndo experimentaram o vinculo
traumatico das cerejas com choquees nem mesmo se foram promovido por pais ou maes tiveram
essas mudancas;

O mais emocionante de tudo ocorreu quando os pesquisadores comecgaram a investigar se esse
efeito poderia ser revertido para que ratos pudessem curar e outros descendentes fossem
poupados desse trauma bioldgico. Eles levaram avos, desta vez sem nenhum choque cerebral
acompanhante; apds uma certa repeticdo da experiéncia livre do sofrimento o rato deixou com
medo deste cheiro: Anatomicamente seus circuitos neurais n&o voltaram ao seu formato original
(o cérebro foi completamente traumatico). A estrutura era diferente dos demais animais lampions
bet relagdo aos seres vivos!

A mesma coisa poderia enfraquecer os seres humanos? Estudos sobre sobreviventes do
Holocausto e seus filhos realizados lampions bet 2024 pela Prof Rachel Yehuda na Escola de
Medicina PT da Mount Sinai Medical School, Nova York revelaram que a doenga pode ser
transmitida para o sistema imunolégico. Seu primeiro estudo mostrou como participantes
realizaram alteracdes no gene ligado aos niveis dos cortisols envolvidos nas respostas ao
estresse; Em 2024 eles também conseguiram identificar as mudancas nos genes das células
parentais

mais propensos a desenvolverem essa condi¢do antes de entrarem no

campo de batalha.

Em todos os tempos e lampions bet todas as culturas, pessoas pagaram suas dividas para seus
ancestrais. Poucos de nés acreditam mais que a biologia € necessariamente o destino ou nossa
linhagem determina quem somos E ainda assim quanto maior for nosso conhecimento sobre
COmMo nossos corpos trabalham juntos na forma da experiéncia do casal tanto melhor podemos
ver uma historia propria tecida dentro dela Nao so6 isso mas também mantermos nossas notas
genéticas!

Sera que essa nova compreensao pode aumentar nossa capacidade de autoconsciéncia e
empatia? Se pudermos entender o impacto potencial das experiéncias dos nossos antepassados
lampions bet nosso préprio comportamento, poderiamos ser mais compreensivos com 0S outros.
Quem também esta carregando a heranca do peso da experiéncia?”

Somos, até onde sabemos 0s Unicos animais capazes de "pensamento catedral”, trabalhando
lampions bet projetos ao longo das geracées para o beneficio daqueles que vém depois. E uma
maneira idealista pensar sobre legados traumatizadores mas sem isso vamos lutar contra
desafios complexos multigeracionais como as emergéncia ecoldgica do clima Nosso
conhecimento da Epigenética pode acelerar massivamente a adaptacao evolutiva poderia nos
ajudar Mas tudo podemos ser nossos ancestrais!
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