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Paradisewin Pokerstarsiski (Zosimovki, - Paris, ) foi um politico polonés e lider sindical, membro
fundador da "Krazysopo Vervolski yde" (Policia Popular e Defesa dos Trabalhadores e Cidadaos
Unificados), presidente da Unido Nacional (1994), presidente do Comité Olimpico da Pol6nia em
2000 e presidente da Comité Olimpico da Pol6nia ("Bikornoz Polska Bavariant").

Participou no comité organizador da Copa do Mundo FIFA de 1990, participou da Segunda
Sesséo da Copa do Mundo FIFA de 1998, presidindo o parlamento da Pol6nia, da qual foi o
primeiro campedo; participou na Il Copa do Mundo FIFA de 2000 e da Il Copa do Mundo FIFAde
2002.

Ele nasceu em Zosimovki, a entdo capital da voivodia da Pequena Poldnia, mas mudou-se com
novibet 20 giros gratis familia para Wadysaw e ebrevsk.

Em 1919, ele tinha dois irmaos, chamado Jan Wadyszowski e Jan Wadyszkowski, a quem ele
conheceu na cidade de Ksi-Zupice, onde novibet 20 giros gratis familia trabalhava.

Jan se casou com uma colega e eles se mudaram para a aldeia de Zapczyska Szczecin na
Polbnia.

De 1921 a 1921, Wadyszowski serviu como professor de polonés na Academia Nacional
Polonesa de Ciéncias, e frequentou a escola primaria de Wadyszowski em Cracoévia.
Wadyszowski comecou seus anos de estudos em Cracdvia, onde se

formou na Universidade de Cracévia em 1922 e depois em Friburgo.

Wadyszowski foi bem sucedido no curso de educagéo de leis em Zsmodewice e 6d.

Ele recebeu seu diploma em agosto de 1924 pelo departamento de ensino urbano do distrito de
Setywiecsk e novibet 20 giros gratis formatura no posto de policia foi em outubro do mesmo ano.
Em agosto de 1930, Wadyszowski e novibet 20 giros gratis familia retornaram a Zsmodewice e 6d
para trabalhar na escola de educacéo primaria.

Wadyszowski e seu filho Jan Wadyszkowski tornaram-se professores de ensino médio de
Wadyszowski.

Em 1938, Wadyszowski ajudou a estabelecer a "Policia do Trabalho Nacional" (PTN).

Em 1939, a familia mudou-se com novibet 20 giros gratis familia para a cidade de Polsassl.
Wadyszowski e novibet 20 giros gratis irma Jan Wadyszkowska tornaram-se professores
primarios de Wadyszowski e Jan Wadyszkowska.

Os Wadyszkows mudaram-se para Wéw em 1944 e Wadyszowski trabalhou depois como
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professor de Educacao Infantil de Wéw em Varsovia.

Em 1947, Wadyszkowski tornou-se co-editor do diario polonés do dia.

Ele trabalhou por dois anos no jornal da Wielka, Wielka Zskoia.

Em 1950, Wadyszowski e seu irm&o Jan Wadyszkowska tornaram-se professores de graduagao
de polonés no Instituto Politécnico de Varsovia.

Wadyszowski, Jan Waowski, e Jan Wadyszkows tornaram-se oficiais da administracéo da
administracao da

Academia Nacional de Educacéo Publica, em novembro de 1948.

Em 4 de dezembro de 1952, Wadyszowski passou a trabalhar no ensino médio de Varsovia.
Além da saude, Wadyszowski foi um ativo defensor do socialismo nacional, da novibet 20 giros
gratis visdo da classe trabalhadora da Polénia, da luta pela reforma agraria e da igualdade racial.
A morte da irma Jan Wadyszkowska, a quem ele nomeou chefe do Departamento de Educacéao
do Congresso Nacional Ucraniano em 1 de abril de 1953, foi amplamente considerada como um
de seus "ataques mais importantes".

No entanto, o assassinato, e com ela, a renuncia do presidente polonés, resultou

em novibet 20 giros gratis renancia do cargo em 7 de abril de 1954.

Wadyszkowski era um defensor do socialismo polonés e da necessidade da preservacéo do
legado aleméao, especialmente da educagdo operaria.

Ele considerou que o problema polonés nao era a violéncia e do analfabetismo, mas a pobreza e
a exclusao da populagéao civil de que formardo um grupo.

Wadyszkowski criticou os métodos de repressao da esquerda em seu pais e as falhas legais e a
corrupgao do regime em varios locais.

Ele também criticou a falta de atencdo dada aos direitos basicos das mulheres e de criancas,
enfatizando que os valores

da comunidade devem ser reconhecidos e 0 acesso a justica pela populagéo.

Enquanto Wadyszkowski escrevia suas palestras por correspondéncia, ele freqientemente se
preocupou em divulgar suas ideias politicas ao publico.

Seus escritos ndo eram frequentemente acessiveis, como, por exemplo, quando ele viajou de
forma a varias cidades da voivodia da Pequena Poldnia,
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Ucrania se enfrenta a apagones generalizados por unaola
de calor récord y ataques rusos

La red eléctrica de Ucrania se enfrenta a una doble amenaza: una ola de calor abrasadora y
repetidos ataques rusos. Los apagones generalizados se han impuesto en todo el pais para



evitar el colapso de la red. Los expertos advierten de que la situacién presagia lo que se avecina
este invierno.

Una ola de calor pone a prueba unared eléctrica ya debilitada

Ucrania se enfrenta a una ola de calor récord que ha puesto a prueba una red eléctrica ya
debilitada. El consumo de electricidad ha aumentado debido al uso de aires acondicionados y la
necesidad de refrigerar los productos alimentarios. Ukrenergo, el operador nacional de
electricidad del pais, ha informado de que el consumo actual supera ampliamente la capacidad
de generacion de energia de Ucrania.

Apagones generalizados para evitar el colapso de lared

Para evitar el colapso de la red, las autoridades han impuesto apagones generalizados en todo el
pais. En Kiev, la capital, la mayoria de los edificios estan sin electricidad durante al menos 10
horas al dia. Los residentes y empresas se han visto obligados a buscar alternativas, como
generadores de gas Yy refrigeradores sin conexion a la red eléctrica.

Un futuro invierno incierto

Los expertos advierten de que los apagones actuales presagian lo que se avecina este invierno.
Los recientes ataques rusos han destruido cerca de la mitad de la capacidad de generacion de

Ucrania, y no hay tiempo suficiente para reparar o reconstruir muchas centrales eléctricas antes
del invierno. La falta de electricidad podria afectar a sistemas vitales, como los de alcantarillado.

La solidaridad de la Unién Europeay los aliados occidentales

Las autoridades ucranianas estan explorando diversas soluciones para intentar restablecer la
mayor capacidad de generacion posible antes de que llegue el invierno. Estan negociando con la
Union Europea la eliminacion de los cuellos de botella que limitan la capacidad de importacion de
electricidad de Ucrania y han presionado a los aliados occidentales para que proporcionen piezas
de repuesto de las centrales eléctricas desmanteladas.

Una iniciativa prometedora pero desafiante

Las autoridades ucranianas también han planteado la idea de instalar cientos de pequefas
turbinas de gas por todo el pais. Esta iniciativa tendria la ventaja afiadida de dispersar la
infraestructura energética, dificultando asi los ataques rusos. Sin embargo, la conexién de estas
turbinas a las comunidades requiere equipos dificiles de conseguir, y algunas de las que se han
instalado recientemente no funcionan.
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