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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criangas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criangas e adolescentes € indicado?

N&o restam davidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criangas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento € a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criancas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenag¢éo motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e langar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracdo: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenag¢ao do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do calcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.


https://www.dimen.com.br/0-bet-2024-08-08-id-5.html

Aqui, vale reforcar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fung¢édo da ma alimentacédo e do baixo
gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracoes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que criangas e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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"A Lenda do Graal" € uma aventura em primeira pessoa de fantasia que foi lancada para
PlayStation 4 e PlayStation 2 Vita, em 2007, no Xbox One e em 2008, no Wii U, para o Nintendo
Wii.

O jogo se passa na 2 Floresta do Diabo, onde todos os monstros que foram cacados pelas ondas
da natureza de Arthur, que estdo no momento 2 de um eclipse solar.

O elenco tem uma nova personalidade, que também possuio poder de voar.

A jogabilidade principal passa-se durante o 2 inverno, onde os monstros vao descobrindo sobre o
mundo de Arthur, além de varios inimigos e uma histéria envolvendo personagens 2 como o rei
Artur Sword e a irma de Artur, Luna.

Um dia, elas encontram as ruinas do castelo e descobrem 2 por tras de um misterioso castelo
chamado Lyaga.

e crimede todos os tempos e E frequentemente considerado uma da lendério diretor'S best
movie. Claro, a formacéao estelar em realsbet whatsapp Robert De Niro), Sharon Stone ( Joe
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Familia de un hombre indonesio anciano esta feliz de que
fue enterrado en la ciudad santa de La Meca durante el Hajj



de este afno

La familia de un hombre indonesio anciano que muri6é durante el Hajj de este afio esta feliz de
gue fue enterrado en la ciudad santa de La Meca, dijo su hija, mientras que el pais del Sudeste
Asiético lamenta la muerte de cientos de sus ciudadanos que perecieron por el calor extremo
durante la peregrinacién anual islamica.

Més de 1.300 personas murieron en este afio's Hajj con "numerosos casos" debido al estrés por
el calor, segun las autoridades sauditas, después de que mas de 1,8 millones de peregrinos
participaran a pesar de que las temperaturas subieran a niveles peligrosos. Las autoridades de
Indonesia, el pais mas poblado del mundo de mayoria musulmana, dijeron que al menos 215
indonesios son parte de los muertos.

La muerte del padre de Jumartiyah

Hablando el domingo, Heru Jumartiyah dijo que su padre de 86 afios, Ngatijo Wongso Sentono,
murio el 17 de junio en su tienda en Mina, al sureste de La Meca, mientras esperaba las
oraciones de mediodia.

"Estaba dormido y no mostrd sintomas de enfermedad antes. Todo el mundo dijo que estaba
sano durante la procesion del Hajj", dijo.

El Hajj como uno de los cinco pilares del Islam

Realizar el Hajj es uno de los cinco pilares del Islam, que requiere que cada musulman que esté
fisica y financieramente capaz haga el viaje a la ciudad santa de La Meca al menos una vez en
su vida.

Segun la creencia islamica, morir y ser enterrado en La Meca se considera una bendicién, con
muchos musulmanes que viajan en su vejez después de haber ahorrado durante muchos afios
para hacer la peregrinacion.

"Estamos felices de que fuera enterrado en La Meca", dijo Jumartiyah, afladiendo que espera
visitar la tumba de su padre cuando eventualmente haga la peregrinacion.
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