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Os benefícios do esporte para crianças e adolescentes
Posted at 15:18h in by admin in news
A Cada dia, nossos jovens têm  a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para crianças e adolescentes deve ser estimulado, especialmente  por
todos os benefícios que proporciona.
Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivência com outras pessoas e a consciência
social  são altamente estimuladas.
Mas esses são apenas alguns pontos que a prática de atividade física melhora.
Quer saber quais os outros? Basta  continuar a leitura!
Por que o esporte para crianças e adolescentes é indicado?
Não restam dúvidas de quanto os exercícios físicos são  essenciais para nos manter saudáveis,
ajudando inclusive na prevenção de doenças.
No caso do esporte para crianças e adolescentes, a prática  ajuda não apenas nessa questão,
mas também no crescimento e no desenvolvimento físico, mental e emocional.
Veja abaixo alguns dos principais  benefícios obtidos com os esportes.
Introduz hábitos saudáveis
A fase de desenvolvimento é a base para idade adulta.
Incentivar a prática de esportes  induz a bons hábitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciência e responsabilidade sobre a importância de cuidarem bem  do seu corpo.
Ajuda na saúde física
O esporte para crianças e adolescentes ajuda em diversos pontos da saúde física e o 
desenvolvimento da coordenação motora é um bom exemplo.
A prática dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e lançar sejam 
aprendidas de maneira natural.
Somado a isso, todas as partes do corpo são trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coração: melhora a  circulação sanguínea e fortalece o músculo cardíaco;
pulmão: melhora a oxigenação do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;
músculos:  melhora o funcionamento das articulações e fortalece os músculos;
ossos: ajuda na fixação do cálcio nos ossos e reduz o risco  das meninas de desenvolverem
osteoporose quando forem adultas.
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Aqui, vale reforçar que o esporte é também um importante aliado no combate  à obesidade
infantil, que infelizmente está cada vez mais comum em função da má alimentação e do baixo
gasto calórico.
Contribui  para a saúde mental
A frase "mente sã, corpo são" também se aplica às crianças e adolescentes.
O esporte ajuda no tratamento  de problemas como déficit de atenção e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e  depressão.
Os exercícios físicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocínio.
Ensina a  lidar com regras e frustrações
O esporte para crianças e adolescentes também é um forte aliado na hora de ensinar como  lidar
com regras.
As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.
A disputa saudável ajuda os jovens  a entenderem e a saberem lidar com frustrações
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.
Melhora o convívio em grupo e  em sociedade
Outro importante benefício do esporte, principalmente os que têm práticas coletivas, é o
aprimoramento da convivência em grupo e  em sociedade.
As atividades físicas permitem que crianças e adolescentes aprendam a lidar com as diferenças e
limitações de outras pessoas,  e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.
Aqui, no Instituto Reação, por exemplo, nosso trabalho com o judô ajuda  na transformação não
apenas dos nossos atletas, mas também de suas famílias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender  um pouco melhor sobre mais esse benefício que o esporte para crianças e
adolescentes proporciona? Então acesse este link e  conheça histórias de sucesso através do
esporte.
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"A Lenda do Graal" é uma aventura em primeira pessoa de fantasia que foi lançada para
PlayStation 4 e PlayStation 2 Vita, em 2007, no Xbox One e em 2008, no Wii U, para o Nintendo
Wii.
O jogo se passa na 2 Floresta do Diabo, onde todos os monstros que foram caçados pelas ondas
da natureza de Arthur, que estão no momento 2 de um eclipse solar.
O elenco tem uma nova personalidade, que também possuio poder de voar.
A jogabilidade principal passa-se durante o 2 inverno, onde os monstros vão descobrindo sobre o
mundo de Arthur, além de vários inimigos e uma história envolvendo personagens 2 como o rei
Artur Sword e a irmã de Artur, Luna.
Um dia, elas encontram as ruínas do castelo e descobrem 2 por trás de um misterioso castelo
chamado Lyaga.
e crimede todos os tempos e É frequentemente considerado uma da lendário diretor'S best
movie. Claro, a formação estelar em realsbet whatsapp  Robert De Niro), Sharon Stone ( Joe
Pesaci)
es Woodes and Kevin Pollack; tudo no auge das suas carreira não ajudou  - com Floyd
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Familia de un hombre indonesio anciano está feliz de que
fue enterrado en la ciudad santa de La Meca durante  el Hajj
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de este año

La familia de un hombre indonesio anciano que murió durante el Hajj de este año  está feliz de
que fue enterrado en la ciudad santa de La Meca, dijo su hija, mientras que el país  del Sudeste
Asiático lamenta la muerte de cientos de sus ciudadanos que perecieron por el calor extremo
durante la peregrinación  anual islámica.
Más de 1.300 personas murieron en este año's Hajj con "numerosos casos" debido al estrés por
el  calor, según las autoridades sauditas, después de que más de 1,8 millones de peregrinos
participaran a pesar de que las  temperaturas subieran a niveles peligrosos. Las autoridades de
Indonesia, el país más poblado del mundo de mayoría musulmana, dijeron que  al menos 215
indonesios son parte de los muertos.

La muerte del padre de Jumartiyah

Hablando el domingo,  Heru Jumartiyah dijo que su padre de 86 años, Ngatijo Wongso Sentono,
murió el 17 de junio en su tienda  en Mina, al sureste de La Meca, mientras esperaba las
oraciones de mediodía.
"Estaba dormido y no mostró síntomas  de enfermedad antes. Todo el mundo dijo que estaba
sano durante la procesión del Hajj", dijo.

El Hajj como  uno de los cinco pilares del Islam

Realizar el Hajj es uno de los cinco pilares del Islam, que  requiere que cada musulmán que esté
física y financieramente capaz haga el viaje a la ciudad santa de La Meca  al menos una vez en
su vida.
Según la creencia islámica, morir y ser enterrado en La Meca se  considera una bendición, con
muchos musulmanes que viajan en su vejez después de haber ahorrado durante muchos años
para hacer  la peregrinación.
"Estamos felices de que fuera enterrado en La Meca", dijo Jumartiyah, añadiendo que espera
visitar la tumba  de su padre cuando eventualmente haga la peregrinación.
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