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Vocé conhece um ou mais esportes com cavalos?

O cavalo € uma espécie de animal amiga e companheira do homem desde 0s primeiros passos
da humanidade e da civilizagéo.

Sua docilidade, inteligéncia e versatilidade, permitiram que esses animais pudessem ser
empregados em diversas atividades.

Geralmente relacionadas ao trabalho, como o transporte de cargas e pessoas.

Afinal, estamos falando de animais fortes e com boa resisténcia para o trabalho.

No entanto, os cavalos também sdo empregados em atividades voltadas ao lazer e ao esporte.
Neles, os cavalos sao animais que costumam dar um verdadeiro show com realsbet patrocinio
inteligéncia e capacidade fisica.

Neste artigo, reunimos 11 esportes com cavalos que vale muito a pena conhecer, se encantar.

E por que nao, praticar algum desses esportes equestres, ndo é mesmo?

Sem mais delongas, vamos comecar.

1 Doma Classica: sutileza e elegancia nos esportes com cavalos

Vamos comecar a nossa lista de esportes equestres com a Doma Classica.

Também conhecida por "adestramento” ou "dressage”, a doma classica € um dos mais elegantes
esportes com cavalos.

Ela faz parte das modalidades de esportes de equitacdo que fazem parte dos Jogos Olimpicos.
Nas Olimpiadas, esta € uma das modalidades mais exigentes, tanto para cavalos quanto para
seus domadores.

E nas apresentacdes qualquer falha ou deslize € punido com a perda de pontos preciosos.

A doma classica é o esporte equestre que tem como principal objetivo a exaltacdo da majestade
do animal.

O eixo principal deste esporte sao a forca, habilidade e a beleza do cavalo.

E o objetivo principal do esporte € de que o cavalo consiga responder perfeitamente aos
comandos do joquei.

As provas presentes na modalidade da doma classica devem ser executadas com estrita
harmonia e equilibrio.

Que s6 podem ser alcancados quando existe uma grande sintonia entre o animal e seu jéquei.
Nas apresentacfes deste deste esporte equestre é esperado que o cavalo seja capaz de
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demonstrar serenidade e imponéncia.

O cavalo deve conseguir executar perfeitamente movimentos como piaffe, passage, pirueta e
caprioli.

Esses sdo os parametros introdutdrios da préatica de equitacdo formam a base para a pratica e
competicdo na doma classica.

Essa modalidade é tida como uma das mais elegantes e nobres entre os esportes com cavalos.
E extremamente charmosa e bonita de se ver, especialmente para qualquer um que ame cavalos.
2 Corrida a Galope: um dos mais tradicionais esportes equestres

A Corrida a Galope é um dos esportes com cavalos mais tradicionais que existe.

Ele é intenso, e gera muita adrenalina para quem assiste uma corrida, e mais para quem
participa de uma.

Também conhecida como turfe ou corrida hipica, a corrida a galope € um dos esportes equestres
mais antigos que se tem registro.

Ela é praticada desde a época da Grécia Antiga, o que d4 uma dimensao do apre¢o que a
civilizagao tem por esse esporte com cavalos.

Hoje em dia, a forma do esporte mais popular é o turfe, praticado conforme realsbet patrocinio
origem na Inglaterra durante o século XVII.

Até mesmo o termo turfe vem de "Turf", que era a palavra usada para designar as corridas de
cavalo na Inglaterra.

Nesta modalidade de esporte equestre € comum que 0s espectadores das corridas possam
apostar em seu cavalo favorito.

Na corrida a galope os competidores conjuntos formados por um cavalo e um cavaleiro ou
"j6quei”.

A competicdo se d4 em pistas preparadas especialmente, em hipédromos.

Os competidores do turfe saem ao mesmo tempo de um Unico ponto da pista e vence quem
completar o percurso em menos tempo.

Os percursos variam entre provas de cancha reta com 400 metros, até 4000 metros.

E neste caso de provas com percursos maiores as corridas sdo denominadas de Grandes
Prémios.

No entanto, atualmente as distancias mais frequentes nos percursos de corridas sdo 1000
metros, 1600 metros e 2400 metros.

Os cavalos das racas Puro Sangue e Quarto de Milha s&o os mais recomendados para a pratica
deste esporte equestre.

3 Polo com Cavalos: equinos e o seu "futebol”

O Polo é o unico do esportes com cavalos que, em alguns aspectos, até lembra o futebol.

O esporte é praticado com duas equipes com quatro cavalos montados cada, dois atacantes, um
meio-campo e um defensor.

O objetivo € marcar gols por meio de guiar uma bola, feita de madeira ou plastico, até a baliza
usando tacos de bambu da india.

As partidas de polo equestre duram, geralmente, menos de uma hora para terminar.

Ela é dividida em periodos conhecidos como Chukkas, que duram cerca de 7 minutos e meio.
A equipe vencedora num jogo de polo equestre é a que tiver marcado mais gols ao fim do ultimo
chukka.

Os jogadores precisam trocar de baliza a cada gol marcado, para evitar que condi¢des
geograficas possam favorecer um time em especifico.

Os cavalos precisam ser trocados a cada um dos chukkas, e cada cavalo s6 pode ser utilizado
duas vezes por jogo.

Além disso, o polo equestre possui outras regras e requisitos, como a altura do cavalo por
exemplo.

Existe certa davida quanto a origem deste esporte com cavalos.

Muitos acreditam que o esporte surgiu na india, por meio de uma préatica similar que tinha a
finalidade de cacar pequenos roedores.

Outros ja acreditam que o esporte como conhecemos hoje surgiu na China, séculos antes de



Cristo.

Existem algumas racas de cavalos que séo preferidas pelos praticantes de polo equestre.

Entre essas ragas estdo o quarto de milha, mangalarga, sangue puro inglés e o cavalo crioulo.
O polo equestre é um dos esportes com cavalos mais divertidos.

Se possivel, vale muito a pena pratica-lo.

4 Volteio: elegancia, equilibrio e confianca entre cavalo e cavaleiro

O quarto da nossa lista de esportes equestres € o Volteio.

Foi um esporte que surgiu durante os tempos de guerras, onde os cavaleiros precisavam subir e
descer de seus cavalos com rapidez.

Com o tempo e a repeticdo destes movimentos, 0s cavaleiros ganhavam precisdo e suavidade
para descer e montar no cavalo.

Muitos creditam as suas origens a Europa na Idade Média, pois atualmente o esporte € muito
forte na Franga e Alemanha.

De acordo com a Confederacgéo Brasileira de Hipismo (CBH), o volteio € uma modalidade
esportiva equestre de técnica e equilibrio.

No volteio artistico, como também é conhecido, a estética e a harmonia entre animal e montador
sdo caracteristicas muito valorizadas.

Neste esporte, o volteador (Qquem monta o cavalo) precisa executar acrobacias em cima do lombo
do animal.

O que ja seria uma tarefa complicada com o cavalo parado, mas neste esporte as acrobacias
devem ser realizadas enquanto o cavalo galopa.

No Brasil, as categorias do volteio A, B, C e D seguem integralmente o regulamento internacional.
Porém, ainda existem mais duas categorias aceitas pela CBH, a categoria E e categoria F.
Essas duas categorias extras contemplam, nas apresentacdes, exercicios e acrobacias mais
simples de série obrigatoria.

De acordo com a CBH, a razdo para essas duas categorias serem aceitas é a de fomentar o
esporte em todo o pais com mais facilidade.

N&o existe uma recomendacao especifica de racas de cavalos para a pratica do volteio.

No entanto, é recomendado que os cavalos escolhidos sejam altos, fortes e calmos.

Além dessas recomendac¢des, também é importante que o cavalo e o volteador tenham um bom
vinculo.

E preciso que haja muita confianga e respeito entre o animal e a pessoa que vai monta-lo.

5 Enduro Equestre: velocidade, forca e resisténcia

O quinto dos esportes com cavalos que trazemos hoje para vocé é o Enduro Equestre ou Raid.
O Enduro Equestre foi inspirado no servico de correios dos Estados Unidos da segunda metade
do século XIX, quando as entregas ainda eram feitas a cavalo.

No Brasil, a primeira competicdo de Enduro Equestre aconteceu em 1989, no municipio de
Tremembé em Sao Paulo.

No ano seguinte, o enduro foi oficializado como esporte equestre pela CBH.

De forma geral, o enduro consiste em uma corrida entre cavalos de média ou longa distancia.

O percurso dessa corrida pode variar entre 35 a 160 quildmetros, o que torna competi¢cdes
rapidas impossiveis.

As competi¢cdes ocorrem entre conjuntos formados por um cavaleiro ou amazona e um cavalo ou
égua.

Nenhum dos membros de um conjunto podem ser trocados durante uma competicao.

O enduro também é um dos esportes com cavalos que conta com modalidades diferentes.
Essas modalidades séo definidas segundo a velocidade praticada, que pode ser livre ou
controlada.

Na modalidade livre do enduro, a luta dos competidores € contra o relégio sempre.

Vence o conjunto de competidores que chegar na frente dos demais.

No entanto, € importante pontuar que h& pausas na competicdo (vet-checks) que devem ser
respeitadas.

Essas pausas sdo usadas para descanso e verificacdo das condigdes fisicas do cavalo.



Quando a corrida é controlada, estipula-se um tempo limite para a concluséo do percurso.

E vence aquele que completa-lo primeiro, ou o que chegar mais perto de concluir ele ao fim do
tempo.

Conforme o regulamento do FEI, cada conjunto competidor deve ter acesso ao mapa da trilha e
da localizacdo de todas as paradas obrigatérias.

Os cavalos mais indicados para a pratica do enduro equestre sdo os da raga Puro Sangue Arabe
(PSA).

6 Vaquejada: o mais brasileiro dos esportes com cavalos

A vaquejada é com certeza um dos esportes com cavalos que mais tem a cara do brasileiro.
Ela é extremamente conhecida em todo o pais, principalmente na regido nordeste.

Este esporte movimenta 0 mercado onde 0s eventos ocorrem, gerando emprego e renda.

Bem como movimenta o mercado de compra e venda de cavalos, suplementos e ragdes.

As vaquejadas séo vistas como uma tradi¢cao cultural nordestina, o que de fato séo.

Afinal, elas surgiram a partir das conhecidas pegas de gado no meio do mato da regidao nordeste
brasileira.

O gado era marcado e solto no mato, e entdo os vaqueiros perseguiam os animais a fim de
reuni-los no meio do mato.

Muita gente a acreditar que elas s6 ocorrem na regido, o que nao € verdade.

Atualmente, a vaquejada € um esporte equestre que ja conta com todo um circuito nacional.
Para a pratica do esporte atual é necessario dois vaqueiros, chamados de puxador e esteireiro.
O boi é solto para correr na pista e ambos 0s vaqueiros devem acompanhar o animal.

O puxador é o vaqueiro que deve derrubar o boi no chéao.

J& o esteireiro fica responsavel por encurralar o boi entre os dois cavalos e numa altura que ajude
o puxador a derrubar o boi.

Depois de derrubarem o boi, ambos os vaqueiros precisam conduzir o animal e derruba-lo
novamente em um local indicado.

A vaquejada ainda é vitima de muitas criticas e preconceito, pois muitos acreditam ser um
esporte que maltrata animais.

No entanto, a ABVAQ (Associacdo Brasileira de Vaquejada) vigia a pratica e estabelece regras
para garantir o bem-estar e saide dos animais envolvidos no esporte.

Uma dessas regras € a proibicdo do uso de objetos cortantes na préatica do esporte, como as
esporas.

7 Jogo de Piquetas: velocidade, precisdo e destreza com armas

O jogo de piquetas é um dos esportes equestres com origens muito antigas, medievais no
minimo.

Ele é praticado em todo mundo com algumas diferencas pontuais, e € reconhecido pela
Federagcdo Equestre Internacional (FEI).

Esse é um dos esportes com cavalos que mais exige precisao e destreza de seus participantes.
O cavaleiro utiliza uma espada ou lanca enquanto monta o cavalo.

E com o objeto que estiver segurando ele deve conseguir recolher alguns objetos colocados no
chéo a certa distancia.

Esses objetos sdo bem pequenos, como um anel ou uma fatia de liméo por exemplo.

O que exige uma boa visao e precisédo do cavaleiro.

O jogo de piquetes costuma ser jogado em competicdes com dois conjuntos de cavaleiro ou
amazona e seu cavalo.

Eles disparam de um mesmo ponto munido de suas armas e ganha o que chegar primeiro no
local do objeto e conseguir pega-lo.

Em algumas variagcdes do esporte, se colocam os objetos sao colocados suspensos entre 1,5 a
2,5 metros.

8 Salto: um dos mais refinados e exigentes esportes com cavalos

O salto é dos esportes mais exigentes e ao mesmo tempo divertidos de todo o hipismo.

Nele, o conjunto formado entre cavaleiro ou amazona e cavalo devem percorrer todo o0 percurso
no menor tempo possivel.



Ou pelo menos o0 mais proximo possivel do tempo ideal estabelecido para a competicao.

Mas isso ndo é tudo, o conjunto deve transpor uma série de obstaculos ao longo de uma pista
feita de grama ou areia.

Ao todo, o conjunto deve transpor um total de 10 a 15 obstaculos.

Esses obstaculos sao:CercaQuadruploTripliceDuploMuroOxerTriploCercaFosso de
AguaParalelas

Os obstaculos ficam ordenados em uma pista que varia entre 700 a 900 metros de percurso.
J& a realsbet patrocinio altura varia entre 0,40m até 1,65m dependendo da categoria da
competicao.

Para determinar o tempo ideal para a prova é feito um calculo que usa a extensao do percurso
em metros dividido pela velocidade da prova e multiplicado por 0,95.

O Salto faz parte dos esportes com cavalos presente nas Olimpiadas.

Ele exige 0 méximo de perfeicdo possivel do competidor, mas ao mesmo tempo € divertido.

9 Prova de Trés Tambores: um esporte de precisdo e explosao

A Prova de Trés Tambores é outro dos esportes com cavalos mais emocionantes existentes.
Ele requer animais fortes e rapidos e cavaleiros ou amazonas precisos e intensos.

Na Prova de Trés Tambores o conjunto formado por cavalo e cavaleiro ou amazona devem
realizar um percurso no menor tempo possivel.

Neste percurso estao dispostos trés tambores de forma triangular.

O percurso comega com uma partida em alta velocidade, onde o tempo inicia quando o focinho
do cavalo cruza a fotocélula.

O conjunto percorre cerca 18 metros até chegar no primeiro tambor, onde devem contornar o
tambor perfazendo um angulo de 360°.

Ent&o, o conjunto precisa contornar os outros dois tambores e encerrar a prova se dirigindo para
0 ponto de chegada.

A Prova de Trés Tambores € uma competicdo de velocidade, mas que exige precisao.

O conjunto nao pode derrubar tambores ao contorna-los, pois sao acrescidos ao tempo final 5
segundos para cada tambor derrubado.

10 Seis Balizas: agilidade e coordenacao entre cavalo e cavaleiro

O préximo dos esportes com cavalos da nossa lista de hoje é a Prova de Seis Balizas.

Uma modalidade onde agilidade, velocidade e coordenacéo entre cavalo e cavaleiro ou amazona
sédo fundamentais.

Como a prova de trés tambores, nas competicdes da prova de Seis Balizas vence quem
completar o percurso em menos tempo.

O percurso da prova consiste em seis balizas sequencialmente colocadas, distantes 6,5 metros
uma da outra.

Cavalo e cavaleiro (amazona) devem partir em linha reta até a primeira das seis balizas.

Ao chegar nela, o conjunto deve contornar a primeira baliza e passar a costurar, em alta
velocidade, cada uma delas.

Ao chegar na ultima baliza o conjunto deve voltar em alta velocidade costurando novamente entre
as balizas até a primeira.

Entdo, o conjunto finaliza a prova voltando para o ponto de chegada em uma linha reta paralela
ao ponto de partida.

O tempo final é definido quando o focinho do cavalo cruza a fotocélula do ponto de chegada.
Caso uma ou mais balizas sejam derrubadas, somam-se 5 segundos ao tempo final por cada
baliza derrubada.

Esse é um esporte muito emocionante e que qualquer pessoa pode praticar, mesmo que apenas
pela diversao.

11 Cavalgada: o mais simples e divertidos dos esportes com cavalos

Pra finalizar nossa lista com 11 esportes equestres temos a tradicional cavalgada.

Considerada como um dos esportes com cavalos mais simples, divertidos e acessiveis a todos.
Embora ela também possa ser realizada por razdes civicas, religiosas, lazer, etc.

A cavalga consiste no ato do cavaleiro ou amazona montar num equino e realizar um passeio.



Esse passeio ndo possui qualquer medida de percurso obrigatéria, e pode ser feito em marcha,
trote ou galope.

A cavalgada é considerada o esporte com cavalo mais acessivel pois qualquer pessoa pode
praticar.

Vocé ndo precisa ser um atleta, nem ter um cavalo altamente treinado, para participar de uma
cavalgada.

Na verdade, vocé ndo precisa nem mesmo ter um cavalo no seu nome.

S6 precisa visitar um local onde possa montar em um e passeatr.

O que é muito facil, pois existem diversos Hotéis Fazenda e agéncias de esportes de aventura
gue oferecem passeios em todo o Brasil.

Os locais onde se pode cavalgar variam infinitamente.

E possivel fazer cavalgadas por estradas de terra, em fazendas, florestas, etc.

Simplesmente ndo existem limitacdes dos locais e belas vistas que vocé pode apreciar em uma
cavalgada.

As cavalgadas tem uma caracteristica muito interessante que néo é encontrada na maioria dos
esportes com cavalos.

Este esporte ajuda a promover a interacao familiar, pois passeios com toda familia ndo sédo
apenas possiveis, como incentivados.

Na cavalgada temos as comitivas, passeios a cavalo que podem chegar a milhares de pessoas.
Elas sdo marcadas por um espirito coletivo muito forte, e sdo muito divertidas para quem ama
cavalos e exploracédo de novos lugares..

Origens da Cavalgada e qual o melhor cavalo para o esporte

As origens da cavalgada estdo imediatamente ligadas a domesticacdo dos cavalos existentes.
Ela ocorreu assim por toda a Africa, Europa e principalmente no Oriente Médio.

No Brasil, a cavalgada ganhou seus primeiros registros durante a época da ocupacao de
territérios nos séculos 17 e 18.

Este esporte ndo exige cavalos atléticos, extremamente preparados.

No entanto, a raca Mangalarga Marchador é considerada a mais eficiente para a pratica deste
esporte.

Outras racas que ganham a preferéncia de cavaleiros e amazonas para as cavalgadas sao a
Quarto de Milha e Marchadores.

Dentre todos os esportes com cavalos a cavalgada € o mais facil e acessivel, e é capaz de
proporcionar experiéncias maravilhosas.

Qualguer pessoa que considere praticar um esporte equestre deve ao menos experimenta-la.
Agora, independente de qual dos 11 esportes com cavalos vocé decida praticar, saiba que o seu
cavalo precisa estar com a saude em dia.

S6 assim ele podera ter a melhor performance possivel.

E vocé pode aprender 7 dicas para manter seu cavalo sempre saudavel na nossa matéria
abaixo.
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Por isso, € mais do que valido apostar na pratica esportiva e fazer dela um habito.

Para realizar os movimentos com conforto, nada melhor do que a roupa fitness.

No site da Renner vocé encontra diversas opcdes de roupa fitness, entre elas, calcas, shorts,
regatas, camisetas para academia e muito mais.

Aproveite a variedade e 0 excelente custo-beneficio e torne seu guarda-roupa mais completo
com pecas voltadas para a pratica de atividades fisicas.

POR QUE USAR ROUPAS FITNESS PARA FAZER EXERCICIOS?

5 opc¢des para assistir BEST sem cabos, incluindo Sling, Philo, Fubo, Hulu Live TV ou TV

do YouTube. 6 maneiras de assistir a Bet Without Cable agoodmovietowatch : como fazer
canais ; aposte BTE + Prime Video Channels é o principal beneficio que permite escolher
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condicOes favoraveis (quente e ensolarado, mas abrigado), aspargos podem crescer varios
centimetros.

um dia.

. O site Canadian Food Focus afirma um fantastico 15cm realsbet patrocinio 24 horas — que
também deve ser barulhento, se vocé tiver uma orelha suficientemente perto de si mesmo a
realidade é metade disso; basta-me considerar passar o dia hum campo dele e eu teria
necessidade para me sentar baixo - sobre lilo inflavel talvez com almofada pequena ou garrafa
no café/ whisky muitas vezes preciso ter altura suficiente quando eles podem fazer isso por
lancas perfeita!

O tempo de ebulicdo dos espargos varia consoante a realsbet patrocinio espessura e o0 quao
recentemente foi escolhido. De um modo geral, as lanca-finos precisam 30 segundos; 0s
soldados com ponta grossa realsbet patrocinio forma brilhante devem perder uma quantidade
consideravel do seu tamanho — uns pequenos tamanhos sobre trés minutos - mas também sao
jumbo que tem até sete ou mais se forem velhos para serem ainda piores! Se for feito por meio
da agua nova é téao simples como quando esta cheio...

Mas antes de cozinhar é aparar, para o qual existem duas escolas do pensamento. A primeira
consiste realsbet patrocinio usar um casca-de batatapara afastar as camadas exteriores das
extremidades lenhosas duras que fazem com 0s espargos parecem ser como uma caneta afiada
O outro caminho seria dobrar realsbet patrocinio lanca até quebrar no ponto entre resistente e
macio - pode parecer desperdicio mas geralmente fica manchado na forma preferida também
essas pontaes da madeira podem ficar bem conservadas

Tire as folhas de um pequeno monte do manjericdo e uma pequena por¢cao da salsa para fazer a
realsbet patrocinio prépria carne.

salsa verde

, ou molho verde. Ja escrevi sobre salsa verde antes — como as proporcdes de ingredientes
dependem do quéao fortemente aromatizados eles sdo e seu gosto pessoal - entdo trate esta
receita da confiavel Ricette Regionali Italiane com um modelo adaptavel: Sirva realsbet patrocinio
gualquer momento; também logo apds meia-noite!

Batatas, ovos e espargos

Servis

4

1 pequeno grupo de pessoas

manjeric

1 pequena salsa de cachos

filetes de anchova 3-5 5

, para provar

1-2 dentes de alho

, descascado.

1 colher de sopa

, drenado.

40g pinhdes

ou améndoas,

100-150ml azeite de oliva

Sal sal

1 kg de batatas pequenas e cerosas

, esfregado ou descapelado (diluido pela metade se grande);



1 pequeno grupo espargos

6 ovos

, frigorifico-frio.

Manteiga ou azeite de oliva,

, para servir (opcional)

Pegue as folhas do manjericao e salsa, coloque-as realsbet patrocinio um liquidificador com os
filetes de anchovas (alho), alcaparras/capers(pinheiro) ou 50ml da azeitona. Em seguida misture
até uma pasta aspera; Raspe numa tigela para adicionar mais azeite entre 100 ml que voceé vai
mexer ao longo dos passos na consisténcia desejada: Prove o produto se necessario adicione
Sal a mistura!

Leve uma pequena panela de agua para ferver. Abaixe 0s ovos e deixe cozinhar por oito minutos
se quiser um centro macio, ou 10 for cozidos com for¢a; levante-os realsbet patrocinio seguida
coloque numa tigela d'agua fria durante dois minutinhos! Delicadamente rache as conchaes na
parte posterior da colher (devolva o0 ovo a agua gelada mais tarde), depois retire todas elas do
forno até que figuem limpas novamente no momento seguinte:

Enquanto isso, coloque 1 kg de manteiga esfregue ou pile batatas novas (a metade se forem
grandes) realsbet patrocinio uma panela grande o suficiente para segurar um pequeno grupo
também com espargo. Em seguida cubra-o a 4gua do lado da azeitona adicionando sal ferver;
depois cozinhe por 10 minutos até que estejam maciamente macio: adicione 0s aspargos
conforme seu tamanho — assim ele é cozido ao mesmo tempo como batata secando bem na
boca - enquanto vocé prepara realsbet patrocinio refei¢cao!
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