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Ultimate Frisbee is now known in many countries simply as the less-catchy "Ultimate" due to  the
fact that Frisbee is a registered trademark.
It is a fast-paced sport with similarities to netball, football (soccer) and American  Football.
Played by around five million people in the US and with leagues in the UK and other European
countries, Ultimate  is a far cry from the humble origins of the Frisbee.
As with many inventions there are multiple reported variations on  how Frisbees came to be, but
the commonly agreed version is that it comes from the Frisbie Baking Company, whose  empty
metal pie tins were thrown by college students in the 1920s.
Subsequently, in 1948, Walter Morrison invented a plastic version  with improved aero-dynamics,
and then followed the Pluto Platter.
Ultimate was created in 1967 by students at Columbia High School and  in 1979 the Ultimate
Players Association, now USA Ultimate, was formed.
The sport has grown from its early years as a  relaxed sport played for fun and increasingly
attracts better athletes and is played more competitively.
Object of the Game
The object of  Ultimate is to pass the flying disc to a player in the endzone of the pitch and in so
doing  a goal is scored.
As in rugby and American Football the ends – the last 18m in this case – of  the pitch are the
scoring zones.
The winner is usually decided by whichever team is first to score a specified number  of goals or
whichever team scores the most goals in a given timeframe.
Players & Equipment
One of the beauties of the  sport is that very little equipment is needed, with an inexpensive disc
and an open space sufficient for a rudimentary  game.
Ultimate is contested between two sides of seven players with substitutions permitted and so with
a disc, seven bibs and  a field you're away!
The pitch is 100m long with the endzones, as said, 18m deep at either end.
It is 37m  across and a regulation disc is 10.
75 inches in diameter and weighs 175g.
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Scoring
Points are scored by getting the disc to  one of your players in the end zone by passing it through
the air.
That's the only way to score, making  the game a very simple one to understand and play.
Winning the Game
Games are usually played as the first side to  reach 15 or sometimes 17 goals, although any
number can be agreed between the teams.
Sometimes games are played over two  15 minute periods with a five minute half-time break.
In these games the side with the most goals at the end  is deemed the winner.
Rules of Ultimate Frisbee
The match is started by a "pull", where one side throws-off to the other.
A  player cannot run with the disc and must stop as soon as they receive it, although they may
pivot on  one leg (a la netball).
If a pass hits the floor, is intercepted or is caught out of bounds possession goes  to the other side.
A player in possession has 10 seconds in which to pass the disc or they cede possession  to the
opposition.
The defender (marker) makes the count (stall count).
Ultimate is a non-contact sport and defenders may only stand within  three meters of the disc-
holder.
Substitutions are only allowed after a goal has been scored (and before the throw-off), to replace 
an injured player or after periods of play and not during a timeout.
Ultimate is self-officiating and, indicative of its origins  and free-spirited reputation, the Spirit of the
Game (SOTG) is highly respected.
Only a fouled player may call or appeal for  a foul and there is a strong spirit of respect and
sportsmanship demanded.
Many other sports could do well to take  heed.
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RIO DE JANEIRO - Se as redes sociais devem ser acreditadas, a viagem do presidente francês
Emmanuel Macron ao Brasil  que terminou na quinta-feira o deixou desmaiado.
{img}s mostraram a ele e ao seu homólogo brasileiro, Luiz Inácio Lula da Silva  atravessando o
Amazonas posando sob os dosseles sportingbet sbt software operations sa pty limited camisa
branca. Depois lá estavam eles novamente de pé perto num  barco enquanto Macron olhava com
reverência para Bolsonaro - ambos rostos iluminado por um sol suave
Havia abraços e aperto de  mão sportingbet sbt software operations sa pty limited abundância;



sorriso, selfie também. Lula concedeu na quinta-feira a maior honra para um não cidadão sobre
Macron drapeando  uma medalha ao redor do pescoço dele...
As redes sociais brasileiras devoraram a boa-homie com gosto, e os usuários postaram {img}s  da
dupla que muitos disseram parecer mais um álbum de casamento do Que uma visita ao Estado.
Na última noite  dessa viagem Macron se juntou à banda sportingbet sbt software operations sa
pty limited 2013.
O presidente da França, Emmanuel Macron e o Presidente Luiz Inácio Lula  Silva participam na
cerimônia de lançamento do submarino construído no Brasil com tecnologia francesa sportingbet
sbt software operations sa pty limited Itaguai (RJ), quarta-feira 27 março  2024.
"Algumas pessoas compararam as imagens da minha visita ao Brasil com a de um casamento, e
eu digo: foi uma  festa!" ele postou sportingbet sbt software operations sa pty limited X junto à
{img} dele mesmo no cartaz do filme que aparece na legenda “La La  Land” (A Terra das Estrelas)
onde Ryan Gosling and Emma Stone escreveram.
Lula respondeu ao seu post com as bandeiras de  suas duas nações e um emoji dos corações
rodopiantes.
O presidente Luiz Inácio Lula da Silva, à esquerda e o Presidente  francês Emmanuel Macron
olham para uma copa de árvores depois que chegam na Ilha Combu perto do estado brasileiro
sportingbet sbt software operations sa pty limited  Belém (26/03/2024).
A reunião representou uma espécie de reaproximação depois que as relações entre Macron e o
antecessor do Lula, presidente  Jair Bolsonaro da extrema direita.
E durante 2024, o primeiro ano de seu último mandato presidencial Lula irritou líderes europeus
com  alegações que tanto a Ucrânia quanto Rússia haviam decidido entrar sportingbet sbt
software operations sa pty limited guerra e os EUA estavam "estimulando" as lutas. Isso  atraiu
repreensões agudas dos dois países ”.
A ausência de Macron também foi notada na Cúpula da Amazônia, sportingbet sbt software
operations sa pty limited Belém ano  passado. Ele enviou o embaixador francês ao Brasil
representando seu território amazônico do Guiana Francesa e a queda para cerca  pela metade
durante os cinco anos que Lula assumiu como primeiro presidente caiu pelo menos dois meses
antes dos 50  mil milhões registrados nos últimos seis dias (o número mais baixo).
1 bilhão de euros (USR$ 1,1 bilhões) na Amazônia, incluindo  partes da floresta tropical
sportingbet sbt software operations sa pty limited Guiana Francesa. No dia seguinte lançaram um
submarino construído com tecnologia francesa num estaleiro fora  do Rio
O presidente francês Emmanuel Macron, segundo à esquerda e segunda aeromoça de um drone
acompanhado pelo Presidente do Brasil  Luiz Inácio Lula da Silva (centro direito), primeira-dama
Rosangela Da Marina; o governador Helder Barbalho na Ilha Combu perto Belém  no estado
brasileiro. Terça feira 26 março 2024
Macron tem sido o mais franco entre os líderes europeus na oposição ao  acordo comercial.
Lula disse a repórteres na quinta-feira que o projeto, como está sendo proposto é muito mais
promissor.
Antes da partida  de Macron, Lula presenteou-o com cinco dos melhores queijos do Brasil para
que “ele possa me dizer o quê ele  pensava deles”, escreveu na noite desta quinta.
Macron, por sportingbet sbt software operations sa pty limited vez não comentou imediatamente.
O presidente Luiz Inácio Lula da Silva, à  direita e o Presidente francês Emmanuel Macron posam
para {img}s no palácio presidencial do Planalto sportingbet sbt software operations sa pty limited
Brasília (Brasil), quinta-feira 28  de março 2024.  
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