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Resumo:

www betesporte com : Bem-vindo ao mundo das apostas em caeng.com.br! Inscreva-se
agora e ganhe um bdénus emocionante para comecar a ganhar!

contente:
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5 principios que o esporte ensina as criangas

Quando o assunto é esporte, as criangas sdo as primeiras a demonstrarem entusiasmo e
admiracao.

A comecar pela paixdo do Brasil com algumas praticas como o futebol e o surf, por exemplo, os
pequenos logos se identificam com grandes estrelas tipo Messi, Neymar, Gabriel Medina, entre
outros.

Contudo, o esporte na infancia vai além da diversao e do entretenimento.

Ele pode proporcionar diversos beneficios para o desenvolvimento fisico e cognitivo da crianca.
Coordenacao motora, concentracao, raciocinio l6gico e memoria sdo algumas das habilidades
cognitivas desenvolvidas e aprimoradas durante a pratica do esporte.

Na saude fisica, pode ajudar na prevencao de obesidade e de doencas como hipertenséo,
colesterol, diabetes e outros problemas cardiolégicos, que sdo comuns surgirem na vida adulta
quando h4 falta de habitos saudaveis.

Mas para a saude emocional, quais sao os beneficios do esporte na infancia?

A pratica de esportes também ajuda as criancas na construcao do carater, senso de
compromisso e responsabilidade.

Os Jogos Olimpicos sdo um grande exemplo de como o esporte desenvolve valores essenciais
para a integridade de um individuo.

Em todas as modalidades, o atleta precisa aprender sobre disciplina, foco e perseveranca, assim
também como conhecer os seus limites e lidar com frustragdes.

Um grande exemplo disso é ginasta americana, Simone Biles, conhecida pelos seus recordes e
diversas medalhas Olimpicas.

Um exemplo de superacao e humildade, Simone Biles tinha todas as chances de ganhar
medalhas de ouro nas competi¢cdes dos Jogos Olimpicos de Toquio, mas por conhecer 0s seus
limites e reconhecer que nao estava psicologicamente preparada para as provas, ele preferiu
renunciar a todas as finais e né&o prejudicar a equipe.

Essa atitude mostra o preparo emocional como atleta e, também, como pessoa em preservar a
www betesporte com satide mental e ndo decepcionar os demais participantes, que dependiam
da www betesporte com boa performance.

As soft skills, além de serem essenciais durante a préatica do esporte ou de uma competicao,
também servem como base para o amadurecimento na adolescéncia e na vida adulta, de um
modo geral.
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Por isso, separamos 5 principios que o esporte ensina as criancgas:

Disciplina: Para conseguir bons resultados no esporte é preciso praticar, praticar e praticar.
Quando a crian¢a entende que uma boa performance é resultado do seu esforco, ela comeca a
ser mais disciplinada e passa a nao desistir tdo facil das coisas.

Seja ao estudar para uma prova, para resolver algum exercicio ou até mesmo em uma simples
brincadeira.

Respeitar regras: Dentro do esporte existem vérias regras a serem seguidas e, quando inserimos
a crianga neste contexto, ensinamos que respeitar essas normas nao € algo chato, mas que pode
Nnos preservar e nos levar a conquistar os objetivos com ética e honestidade.

Além disso, esportes em equipe ensinam a crianca a importancia da hierarquia, em seguir as
orientacdes do capitdo, do técnico ou treinador.

Autoconfianca: Acreditar no préprio potencial € a Unica forma de vencer competi¢cdes e superar
limites.

As criangas que praticam esportes conseguem desenvolver, com mais facilidade, a
autoconfianga.

Essa convicgdo € benéfica ndo sé na pratica da atividade, mas também ao longo da vida.
Trabalho em equipe: Ter a consciéncia de que o resultado alcangcado ndo é s6 mérito de uma
pessoa, mas de um esforgco em conjunto é uma virtude primordial e muito necesséria em
diversos aspectos da vida.

Esse é o primeiro principio aprendido no esporte! Entender o papel de cada um dentro do time,
respeitar as diferencas, saber confiar no préximo e ter a sensacéo de pertencimento séo valores
riquissimos para se ensinar a crianca.
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James Clark permaneceu firmemente "dever-limite” para manter a imprensa viva, mesmo quando
jornais locais fecharam www betesporte com torno dele. Seu foi o ultimo jornal por 500 km no
interior Queensland!

Mas, apesar dessa devoc¢do a luta para manter vivo o jornalismo local tornou-se insustentavel.
Apéds 13 anos de sozinho executando o Warrego Watchman fora da Cunnamulla (populacao
1.233), Clark fez uma pausa no inicio do Natal www betesporte com 2024 que se transformou
num ano sabético prolongado. Dezoito meses depois, ele ainda ndo voltou ao seu posto!
Ocupado www betesporte com administrar uma estagéo de ovelhas e queimado por longas horas
necessarias para escrever, editar {img}grafar a distribuir ou vender andancios no jornal semanal.
Cépia arquivada da primeira edicdo do Warwick Daily News, impressa www betesporte com 1971.
{img}: Aston Brown/The Guardian

"Eu ainda encontro pessoas que pensam mesmo assim, estou imprimindo o papel”, diz Clark. -
N&o é impresso ha 18 meses e obviamente ndo estava lendo."

Ele estava lutando contra uma mudanc¢a fundamental na forma como as pessoas consomem



noticias. "As Pessoas se desconectam do mundo ao seu redor”, diz ele," Eles estdo mais
interessados www betesporte com questdes celebridades da dgua que problemas locais."
"Todos os meses morrem alguns dos velhos, sdo eles que Iéem jornais e perdem trés ou quatro
leitores todos més."

E uma batalha existencial jogada www betesporte com redacées na Australia regional. Em abril, o
unico jornal de Broken Hill fechou suas portas apds 126 anos operacionais De acordo com a
Media Entertainment and Arts Alliance é um dos mais do que 200 redaccdes regionais e ja
fecharam ou deixaram as impressfes nos ultimos dez meses devido ao declinio acentuado da
publicidade no setor publicitario (e receitas para assinantes).

Clark diz que, embora possa haver "algumas pessoas apaixonadas tentando manter um pequeno
jornal", na verdade conseguir isso de uma maneira sustentavel é “dificil imaginar”.

"A democracia esta perdida"

Os problemas da indastria estao prestes a piorar, diz Andrew Strayer. Dos 232 pontos de venda
membros do grupo que ele prevé até 50 ndo serdo mais viaveis quando os acordos com 0
Facebook sob as regras para negociacdo na midia comecarem ainda este ano e expirarem no
final deste més

"A democracia nessas areas [sem noticias locais] esta perdida”, diz Strayer. “Quem vai enfrentar
uma decisdo do conselho que ndo atende ao teste de pub? Quem ira iluminar os problemas
guando as pessoas nao tém voz grande o suficiente para divulgar www betesporte com
mensagem?”

Este vazio de informacao estabeleceu terreno fértil para a proliferacdo do erro e da
desinformacé&o nas comunidades rurais.

"Pode haver ainda um conselho colocando www betesporte com propaganda, e as pessoas
batendo-os no Facebook sobre isso. mas nao haverd uma observador imparcial tentando pregar
a verdade da questéo”, diz Clark."

"Perdemos algo que nos fez quem somos", diz Douglas Bryce, sobre a morte dos jornais locais.
{img}: Aston Brown/The Guardian

O bater diario de um jornal a porta fazia parte do ritmo da vida para Douglas Bryce, agricultor
aposentado www betesporte com Queensland com sede na cidade Warwick. Isso foi até que o
site britanico The News Corp parou a impressao e se mudou apenas online no ano 2024 uma
publicacao local

"Nao sabemos mais o0 que esta acontecendo”, diz Bryce. “Isso nos deixou sem frutos, pois para
as geracoes jovens eles ndo tém essa conectividade com a cidade natal deles."
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O jornal diario local uniu a cidade, diz Bryce. "E como vocé se conectou com o comunidade e
manteve contato conosco: perdemos algo que nos fez quem somos."

A News Corp, grande proprietaria da midia regional e dona de meios regionais que fechou ou
mudou-se para a internet www betesporte com mais dos 100 pontos locais/regionais até 2024.
"Muitas areas descreveram como tendo www betesporte com alma arrancada", diz Samantha
Wantling.

O Today é um dos poucos pontos de venda ainda impressos na area. A outra, o Town and
Country Journal (Jornal da Cidade e do Pais), que faz parceria com a Rede Rural Guardian
Australia s



"Houve casos www betesporte com que 0s servi¢os sociais estavam fechando e as pessoas néo
sabiam disso, nem tinham a capacidade de se mobilizarem para exigir mudancgas”, diz Kristy Hes
da escola jornalistica Deakin University.

Max Mayer, o Unico jornalista do Oakey Champion diz que trabalhar www betesporte com um
jornal rural € “realmente cumprir trabalho”.

{img}: Fonte

Hes, diz que o aumento das publica¢des start-up é motivo de alguma esperanca. Nao obstante a
probabilidade dos novos fechamento quando os acordos Meta expirarem A associacdo CPA www
betesporte com Queensland e Nova Gales do Sul estd aumentando a medida Que as revistas
independentes preenchem "desércio da noticia".

“Em dltima analise, é necessario que as pessoas precisem de noticias”, diz ela.

Max Mayer, 24 anos de idade e Brisbane para Oakey (populacéo 4.756), foi o Unico reporter do
jornal “Oakley Champion”, um dos cinco jornais semanais produzidos por uma editora
independente local.

"O papel traz muita alegria para as pessoas", diz ele. “E realmente um trabalho gratificante."
Lucy Waldron, 21 anos de idade mudou-se da Sunshine Coast no ano passado para um
emprego na Warwick Stanthorpe Today. Ela € a Unica jornalista impressa www betesporte com
tempo integral que tem mais do 13.000 pessoas nesta cidade!

"Em uma redacao de cidade do interior, meus dias sdo sempre diferentes”, diz ela. “Eu disse que
contar histérias das pessoas é o motivo pelo qual faco aquilo www betesporte com quem eu
trabalho".

"O jornal € o coracdo da nossa cidade".
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